2021/11/7 HEH

> sunny FisH — RO

I7AEY) [FHA5RE])
B HTED 74-LF1y) 3
B
Menu | | Set | Cycle | 348 | BH | 5t BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0'55” 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 1 330" 2~4 FR EMTYT 200 0:03:30
Drill 50 x 3 1 120" 2 FR KF#H/Zby25 HF AKEFER 150 0:04:00
K 50 x 3 1 110" 3 FR 6%4F FEIRODAIVY 150 0:03:30
1) S 300 x 1 1 500" 3 FR 300 0:05:00
2) S 200 x 1 1 310" 3 FR 200 0:03:10
3) S 100 x 4 1 135" 3 FR 400 0:06:20
4) S 200 x 1 1 310" 3 FR 200 0:03:10
5) S 300 x 1 1 500" 3 FR 300 0:05:00
1 4 000" 1)~5)LVAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 040" 1 CHO W-oKYikZ> 150 0:04:00
P 25 X 6 1 03" 6 FR NNV 12291 150 0:03:30
1) P 50 x 6 2 100" 5 FR NMV FFaT OEBROA QEBRDHA 600 0:12:00
2) P 50 x 6 1 110" 6 FR nNMIL H 300 0:07:00
1 2 030" 1)—2%yd LARO” —2)LAF30” 0:01:00
ow  0:05:00

| Total | | | [ 3600 | 1:25:40
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Menu | | Set| Cycle | 24 | ##H | EiBe | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1°00” 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EMTY7 200 0:04:00
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR K F#EHR/Eby25 AFAKERER 150 0:04:00
K 50 xXx 3 1 110" 3 FR 6%4F MERDLIVY 150 0:03:30
1) S 300 x 1 1 515" 3 FR 300 0:05:15
2) S 200 x 1 1 330" 3 FR 200 0:03:30
3) S 100 x 1 1 145" 3 FR 100 0:01:45
4) S 200 x 1 1 330" 3 FR 200 0:03:30
5) S 300 x 1 1 515" 3 FR 300 0:05:15
1 4 000 1)~5)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO WoKYikI>S 150 0:04:30
P 25 x 6 1 040" 6 FR ~N'MIb 12AM-9LLA 150 0:04:00
1) P 50 x 6 2 105 5 FR NMV FFR1T OEBOA» QEBDH 600  0:13:00
2) P 50 x 6 1 115" 6 FR NNV H 300 0:07:30
1 2 030 1)—-24y9F LAFIO” —2)LAF30” 0:01:00
S 200 x 1 1 4’00” 3 FR TEZE|C 200 0:04:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3300 | 1:25:45
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Menu | | Set | Cycle | 34 | #E | EiBe | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100”7 2 FR 300 0:06:00
S 200 Xx 1 1 400" 2~4 FR EMTY7 200 0:04:00
Dril 50 XX 3 1 120" 2 FR HFFHEA/Eby25 AF AKEEER 150 0:04:00
K 50 x 3 1 110" 3 FR 6%4F FERODY(3VY) 150 0:03:30
1) S 300 x 1 1 530" 3 FR 300 0:05:30
2) S 200 x 1 1 340" 3 FR 200 0:03:40
3) S 100 x 1 1 150" 3 FR 100 0:01:50
4) S 200 x 1 1 340" 3 FR 200 0:03:40
5) S 300 x 1 1 530" 3 FR 300 0:05:30
1 4 000" 1)~5)VAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO WoKYikIT>S 150 0:04:30
P 25 x 6 1 040" 6 FR NMU 12AMA-9LLAA 150 0:04:00
1) P 50 X 6 2 105 5 FR NMV FFERT OEBOH QEBDH 600 0:13:00
2) P 50 x 6 1 115" 6 FR NMIV H 300 0:07:30
1 2 030" 1)—-2%yF LAFO” —2)LAF3O” 0:01:00
S 200 x 1 1 4’00” 3 FR TE|C 200 0:04:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3300 | 1:26:40
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Menu | | Set| Cycle | 32E | EH | ELE] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWMTY7 200 0:04:00
Drill 50 x 3 1 120" 2 FR K FHAE/Eby25 BFAKELEE 150 0:04:00
K 50 x 3 1 110" 3 FR 6%¥4F MDYy 150  0:03:30
1) S 300 x 1 1 545" 3 FR 300 0:05:45
2) S 200 x 1 1 350" 3 FR 200 0:03:50
3) S 100 x 1 1 155" 3 FR 100 0:01:55
4) S 200 x 1 1 350" 3 FR 200 0:03:50
5) S 300 x 1 1 545" 3 FR 300 0:05:45
1 4 000" 1)~5)VAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO Wo<KYikS 150 0:04:30
P 25 X 6 1 040" 6 FR N'MIL 122FA-H9LLAA 150 0:04:00
1) P 50 x 5 2 110" 5 FR NMV FFiT OBEBOA QEBDH 500  0:11:40
2) P 50 xXx 6 1 115" 6 FR NMMb H 300 0:07:30
1 2 030" 1)—2¥y+ VAF3O0” —2)LAR30” 0:01:00
S 200 x 1 1 400" 3 FR TEE|C 200 0:04:00
DW 0:05:00

| Total | I | [ 3200 | 1:26:15
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Menu | | Set | Cycle | 58 | 8B | £ e | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
S 200 x 1 1 430" 2~4 FR tEWMTY7 200 0:04:30
Drill 50 x 3 1 130" 2 FR RFH#A/Eby25 BF AKEFER 150 0:04:30
K 5 x 3 1 120" 3 FR 6%4F FEIRDSMIVY 150 0:04:00
1) S 300 x 1 1 720" 3 FR 300 0:06:20
2) S 200 x 1 1 ’15” 3 FR 200 0:04:15
3) S 100 x 1 1 ’10” 3 FR 100 0:02:10
4) S 200 x 1 1 ’15” 3 FR 200 0:04:15
5) S 300 x 1 1 620 3 FR 300 0:06:20
1 4 000 1)~5)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO WoLYikZ> 150 0:04:30
P 25 x 6 1 045" 6 FR NN 12A2M-HELA 150 0:04:30
1) P 50 x 3 2 110" 5 FR NNV RFET OEBROA» Q@EBDOH 300  0:07:00
2) P 50 xXx 6 1 120" 6 FR ANV H 300 0:08:00
1 2 030 1)—2¥y+ LAFIO” —2)LAR30” 0:01:00
S 100 x 1 1 215" 3 FR TEHI(Z 100 0:02:15
DW 0:05:00
| Total | | 2900 | 1:25:35




