2021/11/11  KEEH

> sSUNNY FIsH [5—<] (ki)
BRI HAA XryFhohECH
FLESEA [EHaEE]
LY EERpERTES 5
A
Menu | Set | Cycle | BEE | EH ELE | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
2) S 50 X 6 1 050" 3 FR 300 0:05:00
3) S 50 X 6 1 045" 5 FR 300 0:04:30
1 2 0307 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
Drill 25 X 6 1 045" 3 Ny WML 7074 3FvwFORLEITF 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR RENY)INVIVREFEAMN-Y) B/ZEby25 150 0:04:00
AbO—9{ITREIR
P 25 X 6 1 035" 6 FR N 1228R-9LLA 150 0:03:30
P 100 x 10 1 115" 5 FR N 1000 0:12:30
Dril 25 X 6 1 045" 2-4 FLY 1-2-4-5— FFRMHEMER AH/ZE3AM-H 150 0:04:30
3:6—S 1/2FEN
K 50 X 4 1 130" 4 FLY*FR FLYX2:FRX2 #x 200 0:06:00
1) S 100 x 6 1 125" 3 FR 600 0:08:30
2) S 100 x 3 1 115" 5 FR 300 0:03:45
1 1 000 1)—=2)VAMY 0:00:00
1) S 25 X 6 1 030" 5 FR K—FLY H 150 0:03:00
2) S 50 X 6 1 050" 3 FR K—6t'—-F 71—A4 300 0:05:00
1 1 000" 1)—=2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 4050 | 1:26:15




2021/11/11 KEEH

-« [7—<]) [kixEE]
sunny FisH Lo S
ILERELSE [E&#nv5aE]
E EBMNERTES 5
B
Menu | | Set | Cycle | F&EE | #H Bl | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
2) S 50 6 1 050" 3 FR 300 0:05:00
3) S 50 6 1 045" 5 FR 300 0:04:30
1 2 030" 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
Drill 25 6 1 045" 3  F9oanFL 7071 Fe9FORETF 150 0:04:30
Drill 50 3 1 120" 2 FR KFFEVyINNVEFEAN-) H/ZEby25 150 0:04:00
AbR— {8 TR
P 25 6 1 035 6 FR NEL 1228-9BIA 150 0:03:30
P 100 8 1 125" 5 FR NEIL 800 0:11:20
Drill 25 6 1 045" 2-4 FLY 1-2-4-5—>/F FRIEMFR H/AZ3AN-) 150 0:04:30
3:6—S 1/2FEg
K 50 4 1 130" 4 FLY*FR FLYX2:-FRX2 #x 200 0:06:00
1) S 100 6 1 13" 3 FR 600 0:09:30
2) S 100 3 1 125" 5 FR 300 0:04:15
1 1 000 1)—=2)VAMY 0:00:00
1) S 25 6 1 030" 5 FR K—FLY H 150 0:03:00
2) S 50 5 1 055 3 FR K—6t—F 74—A 250 0:04:35
1 1 000 1)—=2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total |

| 3800 [ 1:26:10




2021/11/11  KEEH

> SUNNY FISH [5—7 ) (k)
AL A FryFADIETH
IEEEA [EEHHE]
ELY HLERMEFERETES 5
C
Menu | | Set | Cycle | B&[E | EH Ex B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
2) S 50 X 6 1 055" 3 FR 300 0:05:30
3) S 50 X 6 1 050" 5 FR 300 0:05:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
Drill 25 X 6 1 045" 3 FMyanVL 77074 FvwFDRETF 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR FENYINVIVEFAN-Y H/ZEby25 150 0:04:00
AbO—=9{8] G
P 25 X 6 1 040" 6 FR NELV 12289 LA 150 0:04:00
P 100 X 6 1 135" 5 FR N 600 0:09:30
Drill 25 X 6 1 045" 2:4 FLY 1-2-4-5—FFHEMER H/E320-) 150 0:04:30
3:6—S 1/2FE0
K 50 x 4 1 1°30" 4 FLY*FR FLYX2*FRXx2 #& 200 0:06:00
1) S 100 x 6 1 1'45" 3 FR 600 0:10:30
2) S 100 x 3 1 135" 5 FR 300 0:04:45
1 1 000" 1)—=2)LAMY 0:00:00
1) S 25 X 6 1 035" 5 FR K—FLY H 150 0:03:30
2) S 50 x 3 1 055" 3 FR K—6t'—F 74—A 150 0:02:45
1 1 000" 1)—=2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total |

| 3500 | 1:26:30




2021/11/11 KEEH
> SUNNVY FISH [5—<) [k ]
RiCHAA v FhohECH
FLEEEA [EHAIEE]
EL LERMERTES 5
D
Menu | | Set | Cycle | BREE | #E B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
2) S 50 X 6 1 055" 3 FR 300 0:05:30
3) S 50 x 3 1 050" 5 FR 150 0:02:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
Drill 25 X 6 1 045" 3 F’yOnNNML 77074 Fv9FDRETF 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 120" 2 FR RENYINNIVRFEAN-Y B/ZEby25 150 0:04:00
A= {BICFEIR
P 25 x 6 1 040" 6 FR NNV 12289 RLA 150 0:04:00
P 100 X 6 1 140" 5 FR NN 600 0:10:00
Drill 25 X 6 1 045" 2-4 FLY 1-2-4-5—>FFHHEMER A/ZE3AM-) 150 0:04:30
3:6—S 1/2FEIg
K 50 x 4 1 130" 4 FLY*FR FLYX2:‘FRx2 #& 200 0:06:00
1) S 100 x 6 1 150" 3 FR 600 0:11:00
2) S 100 x 3 1 140" 5 FR 300 0:05:00
1 1 000 1)—=2)LAMY 0:00:00
1) S 25 x 6 1 03" 5 FR K—FLY H 150 0:03:30
2) S 50 X 4 1 055" 3 FR K—6t—F 74—A 200 0:03:40
1 1 000 1)—=2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3400 | 1:26:10




: 1 2021/11/11  XKEER
2N F—7 kiExER]
sunnv PISH RicHAA Xy FhoMECH
ILERESE [E@H5EE]
LY EBREETES 5
E
Menu | Set | Cycle | 3R | B Hi; | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 X 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
2) S 50 X 6 1 055" 3 FR 300 0:05:30
3) S 50 x 3 1 050" 5 FR 150 0:02:30
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
Drill 25 x 6 1 045" 3 F’99wWVL 707’4 Fv9F DR LETF 150 0:04:30
Drill 50 X 3 1 1°20" 2 FR RFENYINVIVAFEAN-Y) B/ Eby25 150 0:04:00
AbO—/{1 CFEIR
P 25 x 6 1 040" 6 FR NV 122M-9RLR 150 0:04:00
P 100 X 6 1 1'45" 5 FR NI 600 0:10:30
Drill 25 X 6 1 045" 2-4 FLY 1-2-4-5— FFRMEMAER H/ZE3AM-) 150 0:04:30
3:6—S 1/2FEIK
K 50 x 4 1 1°30” 4 FLY*FR FLYX2-FRx2 & 200 0:06:00
1) S 100 X 6 155" 3 FR 600 0:11:30
2) S 100 x 3 145" 5 FR 300 0:05:15
1 0’ 00” 1)—=2)LAMY 0:00:00
1) S 25 X 6 35" b FR K—FLY H 150 0:03:30
2) S 50 X 3 1700” 3 FR K—6t—F 74—AL 150 0:03:00
1 0’ 00” 1)—=2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 3350 | 1:26:45




2021/11/11  KEER

[ 57—=] [k iEEE]
> sunnvy FisH 2 (L 2IA Sy INDINEC B
IEREAE [ 54 )
EY EBNEETES 5
F
Menu | | Set | Cycle | &EE | #HE g BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 X 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
2) S 50 x 6 1 1°05" 3 FR 300 0:06:30
3) S 50 x 3 1 100" 5 FR 150 0:03:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
Drill 25 x 6 1 045" 3 FyiInWML 70714 Fv9FOR LT 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 130" 2 FR KFEMNYINNLVEEAMN-Y f5/Eby25 150 0:04:30
AbO—=948] TFEDR
P 25 xXx 6 1 040" 6 FR NN 12290 150 0:04:00
P 100 x 6 1 200" 5 FR NI 600 0:12:00
Drill 25 X 6 1 045" 2-4 FLY 1:2-4-5-> K FHIEFER H/ZE3AN-H 150 0:04:30
3:6—S 1/2FEIK
K 50 X 4 1 130" 4 FLY-FR FLYX2:FRX2 iR 200 0:06:00
1) S 100 x 3 2’10” 3 FR 300 0:06:30
2) S 100 x 3 200" 5 FR 300 0:06:00
1 0’ 00” 1)=>2)LAMY 0:00:00
1) S 25 X 6 35" 5 FR K—FLY H 150 0:03:30
2) S 50 x 3 1700” 3 FR K—6t—F 74—A 150 0:03:00
1 700" 1)>2)LAMNY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total |

| 3050 [ 1:27:00




