2021/11/30 KEEH

> Sunny FisH i s

IR (EHRAE)
EL, Ry LERMEFRTES 6
B
Menu | | Set| Cycle | #E |#EH | 5 BH | Distance | Time

W-PU 0:10:00
S 25 %X 12 1 030" 2 FRx2-BAX1-BRXx 1#£V):RL 300 0:06:00
S 100 x 3 1 140" 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
1) K 50 x 1 2 130" 3 FR FFREFORZE EREZENES 100  0:03:00
2) Drii 50 x 2 2 130" 2 FR ¥vvF7v7° Vhn)—-14E8E EIzfithsd 200 0:06:00
3) S 50 x 3 2 050 2 FR Yan')-d it EIF 300  0:05:00
1 1 000" 1)—2)-3)LAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
P 50 x 3 5 040 6 FR "MV H 750  0:10:00
1 4 030" 0:02:00
S 25 X 6 1 045" 1 BA 150  0:04:30
1) S 100 x 3 2 130" 4 FR 600  0:09:00
2) S 50 x 3 2 040 6 FR H 300  0:04:00
3) Drill 25 x 4 2 045 26 FR FFRIBEXx2-AX%x2 1E1H Iv9%&s&< 200 0:06:00
4) Dril 25 x 4 2 045 6 FR FFERELITHESER H-£ IFv)Z2H< 200  0:06:00
5) D 25 x 2 2 100" 9 FR 100  0:04:00
1 1 030" 1)~5)LAMY  5)—1)LAR0” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | I | I | [ 3500 | 1:26:00




2021/11/30  XBER
> sunnvy FisH [5—< ) e
s{bHAA hn'y—
ER [FEmsmeE]
FE LD LEEBmEsTES 6
C
Menu | | Set| Cycle | z&E |f#EAB | s B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 925 x 12 1 035 2 FRx2:BAX1-BRx 1#&U5EL 300 0:07:00
S 100 x 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
1) K 50 x 1 2 1’30 3 FR RFEHRAFORZE BREZENED 100  0:03:00
2) Dril 50 x 2 2 1’307 2 FR ¥v9¥7v7° Vhn'-1431E EHIzfithd 200  0:06:00
3) S 50 x 3 2 100 2 FR UAn)-D Rt EIF 300 0:06:00
1 1 000" 1)—>2)—3)VAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
P 50 X 3 4 045" 6 FR ML H 600  0:09:00
1 3 030 0:01:30
S 25 x 6 1 045" 1 BA 150  0:04:30
1) S 100 x 3 2 1407 4 FR 600  0:10:00
2) S 50 X 2 2 045 6 FR H 200  0:03:00
3) Drill 25 x 4 2 045" 26 FR BFaiAEx2-ZE%x2 1EIH I99%< 200 0:06:00
4) Dril 25 x 4 2 045 6 FR FFRIELITHEFRER H-E F99%58< 200  0:06:00
5 D 25 x 2 2 1007 9 FR 100  0:04:00
1 1 030" 1)~5)VAMY  5)—1)LAF0” 0:00:30
DW 0:05:00

[ Total |

| 3250

1:27:00




»> SUNNY FISH (7] Clhre

sRiEHIA JAnY)—-
it PL B (e
EL, Ly BN TES 6
D
Menu | | Set| Cycle | #E |7#EH | E] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 0'35” 2 FRX2-BAX1-BRX 1#2V)iRL 300  0:07:00
S 100 x 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300  0:05:30
1) K 50 x 1 2 130" 3 FR FREWRFFOREZE BRBZIHNES 100  0:03:00
2) Drii 50 x 2 2 130" 2 FR ¥v9F¥7v7° UVhn)—-1Z1E EI(“fihd 200  0:06:00
3) S 50 x 3 2 100" 2 FR UYhn')-D Rt EIF 300  0:06:00
1 1 000 1)—2)=3)VAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
P 50 X 2 5 045 6 FR NN H 500  0:07:30
1 4 030" 0:02:00
S 25 X 6 1 045" 1 BA 150  0:04:30
1) S 100 X 3 2 145" 4 FR 600  0:10:30
2) S 50 X 2 2 045" 6 FR H 200  0:03:00
3) Drill 25 X 4 2 045" 26 FR FFRIGEX2-EX%X2 1ETH Fv9Z&5&< 200 0:06:00
4) Dril 25 x 4 2 045" 6 FR FFHIEELITHEMEER H-E Fv/Z2E< 200  0:06:00
5) D 25 X 2 2 100" 9 FR 100  0:04:00
1 1 030" 1)~5)VAMY  5)—1)LAF0” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | I I I I [ 3150 | 1:26:30




2021/11/30 XEEH

[7—%] (kiR
> sunny FisH f wia ok
it LR [FEHa0sEEE]
ES, B EBMNESRTES 6
E
Menu | | Set| Cycle | #®FE |#H | HL] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 0'3%” 2 FRX2-BAX1-BRXx 1#V:RL 300  0:07:00
S 100 x 3 1 2°00” 2-34 FR DES 300  0:06:00
" K 5 x 1 2 1307 3 FR FFIRAFOBRZE RREZENES 100 0:03:00
2) Drii 50 x 2 2 1'30” 2 FR ¥v9¥7v7° VhnY)-18318E HIZfdhsd 200  0:06:00
3) S 50 x 3 2 100" 2 FR YhnYy-D R EITF 300  0:06:00
1 1 000" 1)—>2)-3)LAMY 3)—=1)LAMY 0:00:00
P 50 xXx 3 4 0'50” 6 FR A"V H 600  0:10:00
1 3 030" 0:01:30
S 25 X 6 1 045" 1 BA 150 0:04:30
1) S 100 x 2 2 1'50” 4 FR 400  0:07:20
2) S 50 X 2 2 050" 6 FR H 200 0:03:20
3) Dril 25 x 4 2 045" 26 FR KFFEiEx2-ZEx2 1EIH *vy%&eE< 200  0:06:00
4) Dril 25 X 4 2 045 6 FR HFRIEELITHETR H-E 3v/%5E< 200  0:06:00
5) D 25 x 2 2 100" 9 FR 100 0:04:00
1 1 030" 1)~5VAMY  5)—1)LAMO” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | I I [ 3050 | 1:26:10




2021/11/30 XEEH

[7—<] [kiEEE]
> sUunny FisH L LA A
it PL B [EEARE]
EL By EBMERTES 6
F
Menu | | Set [ Cycle mE [ER | i B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 0407 2 FRx2-BAX1-BRXx 1#2ViRL 300  0:08:00
S 100 x 3 1 2°10” 2-3-4 FR DES 300  0:06:30
1) K 5 x 1 2 130" 3 FR FRFEWRFFOPRZE BREZEHNED 100  0:03:00
2) Drii 50 x 2 2 1307 2 FR ¥v9F7v7 YhnY—-14E18 EIZfihd 200  0:06:00
3) S 5 x 3 2 110 2 FR YhnY-D Rt EIF 300  0:07:00
1 1 000" 1)—=2)-3)VAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
P 50 x 3 3 055 6 FR ~MIV H 450  0:08:15
1 2 0307 0:01:00
S 25 x 6 1 045 1 BA 150  0:04:30
1) S 100 x 2 2 2°05%” 4 FR 400  0:08:20
2) S 50 X 2 2 065" 6 FR H 200  0:03:40
3) Drill 25 xXx 4 2 045" 26 FR AFEIAEx2-AEx%x2 1EIH Fv9%&5&< 200  0:06:00
4) Dril 25 X 4 2 0’45 6 FR FFRIBELITEMER H-E 3v1%58< 200  0:06:00
5) D 25 x 2 2 100 9 FR 100  0:04:00
1 1 030 1)~5)LAMY  5)—1)LAF0O” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | I I 2000 | 1:27:45




