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Menu | | Set| Cyecle | %E | B | i B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 030" 2 FRX2:-BAX1-BRX 1#£YRL 300  0:06:00
Drilll 25 x 6 1 0'30" 2 FLY HFFHMEFR H/ZE32M-7FD 150  0:03:00
L }%$%§§Jb\%5
S 200 x 1 1 330" 2~4 FR EWMTY7 200  0:03:30
K 50 x 3 1 120" 3 FR 6%4M*y) REZEZEZT-LHNSEER 150  0:04:00
Drill 580 x 3 1 110" 2 FR K FRIA/ZEby25 74=991h5UANY)—-DFiH THRELR 150  0:03:30
1) S 100 X 3 4 125 4 FR 1200  0:17:00
2) S 100 x 2 4 120" 5 FR 800  0:10:40
3) S 100 x 1 4 115" 6 FR THERAD ! 400  0:05:00
1 3 030 1)—2)-3)LAMY 3)—1)LAFI0” 0:01:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO wW-oKYikIS 150  0:04:30
) P 5 x 1 1 130" 6 BR NN ETFEIFY H 50  0:01:30
2) P 100 x 2 1 145" 4 FR Fy9N'MIV/FRby2588YsRL ML 200  0:03:30
3) P 150 x 3 1 2°00" 4 FR nMi 450  0:06:00
4) S 100 x 1 1 2°00" 3 FR TEIZHKRTS 100  0:02:00
1 3 000" 1)~4)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 4300 | 1:26:40
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Menu | | Set| Cycle | 3E [ BB | HiL; | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 030" 2 FRx2-BAX1-BRx 1#V:EL 300  0:06:00
Drill 26 x 6 1 0°30" 2 FLY HFRIHEMFR H/E3AM-99D 150  0:03:00
. = BEZEINED

S 200 x 1 1 330" 2~4 FR EWMTY7 200  0:03:30
K 5 x 3 1 120" 3 FR 694{N3¥v) MZFZEZTZF-LEASFIE 150  0:04:00
Dril 50 x 3 1 110" 2 FR KB FRIA/ZEby25 74=9Y1hsUAnY) -0 BT TR 150  0:03:30
1) S 100 x 3 4 130" 4 FR 1200  0:18:00
2) S 100 X 2 4 125" 5 FR 800  0:11:20
3) S 100 x 1 4 120" 6 FR TEIRAD ! 400  0:05:20
1 3 030" 1)—2)-3)VAMY 3)—1)LAF30” 0:01:30
S 25 x 6 1 045 1 CHO woKYikZ>S 150  0:04:30
1) P 50 x 1 1 130" 6 BR nNMV ETEIFY H 50  0:01:30
2) P 100 x 2 1 150" 4 FR Fy2nMIL/FRby2588YRL ~MIL 200  0:03:40
3) P 150 x 2 1 2°15" 4 FR NN 300  0:04:30
4) S 100 x 1 1 2'00" 3 FR TEIZikIS 100  0:02:00
1 3 000" 1)~4)AMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | I [ 4150 [ 1:27:20
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Menu | [ Set| Cycle | 28fE | 78 | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 035 2 FRX2-BAX1-BRX 1§2U3RL 300 0:07:00
Drill 25 x 6 1 035" 2 FLY FFRMEFR H/E3R-99D 150  0:03:30
o Eﬁ%iﬁ#%i
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EMTY7 200  0:04:00
K 50 x 3 1 120" 3 FR 6%4FM%v) MEZZEZ-EHASHEE 150  0:04:00
Drill 50 x 3 1 120" 2 FR K FHIA/ZEby25 74=yYadsUhny—O Rl CHREM 150  0:04:00
1) S 100 x 3 3 140" 4 FR 900 0:15:00
2) S 100 x 2 3 135" 5 FR 600  0:09:30
3) S 100 x 1 3 130" 6 FR THERAD ! 300 0:04:30
1 2 030 1)—2)—3)VAMY 3)—1)LAR0” 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO WoKYikZ> 150  0:04:30
1) P 5 x 1 1 130" 6 BR ~NMV ETFEFY H 50 0:01:30
2) P 100 x 2 1 200" 4 FR Fy4nN'MIL/FRby2588YEL ~NMIL 200  0:04:00
3) P 150 x 3 1 2’30 4 FR NN 450 0:07:30
4) S 100 x 1 1 2°00” 3 FR TEIZHKTS 100  0:02:00
1 3 000" 1)~4)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total |

3700

1:27:00
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Menu | | Set| Cycle | 34FE | #H | ERBH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 0'3% 2 FRx2-BAX1-BRx 1#£YRL 300  0:07:00
Drill 25 x 6 1 0°3" 2 FLY RFAHEER H/E3A-59D 150  0:03:30
RREEHNES

S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWMTY7 200  0:04:00
K 50 x 3 1 120" 3 FR 6¥4FM¥v) MZZEEZ-THASHEER 150  0:04:00
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR K FRIH/ZEby25 74:‘y’/17b\15'}1]/\"}—0)'ﬁﬂ¥'6l13}2q& 150 0:04:00
1) S 100 X 3 3 145" 4 FR 900  0:15:45
2) S 100 x 2 3 140" 5 FR 600  0:10:00
3) S 100 x 1 3 135" 6 FR TEERAD ! 300  0:04:45
1 2 030" 1)—>2)—3)VAMY 3)—1)LAF30” 0:01:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO woXYikI>S 150  0:04:30
1) P 5 x 1 1 130" 6 BR n'MV ETEIFY H 50  0:01:30
2) P 100 x 2 1 2°00" 4 FR Fy4n'MNIL/FRby2588URL NI 200  0:04:00
3) P 150 x 2 1 2°45" 4 FR NI 300  0:05:30
4) S 100 x 1 1 2°00” 3 FR TEZE[ZkIS 100  0:02:00
1 3 000" 1)~4)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 3550 | 1:26:30
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Menu | | Set| Cycle | #%FE | #H | ERBA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 035" 2 FRxX2-BAX1-BRX 1L 300  0:07:00
Drilll 25 x 6 1 0'35" 2 FLY AFAMEMRR H/E3ARM-99D 150  0:03:30
E$%§ﬂ#%5
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWMTY7 200  0:04:00
K 50 x 2 1 130" 3 FR 6¥4N¥v) MZEFLEZT-HLNSFEI 100  0:03:00
Dril 50 %X 3 1 1°20” 2 FR K FHIA/ZEby25 74=yY1mhSYhnNY)—-0FiTH: CREL 150  0:04:00
1) S 100 x 3 3 150" 4 FR 900  0:16:30
2) S 100 x 2 3 145" 5 FR 600  0:10:30
3) S 100 x 1 3 140" 6 FR THERAD ! 300  0:05:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAMY 3)—1)LAR0” 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO WoKYikZ>S 150  0:04:30
1) P 5 x 1 1 130" 6 BR NNV ETFEI+Y H 50  0:01:30
2) P 100 x 2 1 2°00" 4 FR M9 NMNIL/FRby25#8YiBL NFIL 200  0:04:00
3) P 150 X 2 1 2'50” 4 FR NN 300  0:05:40
4) S 100 x 1 1 2°00” 3 FR TEIZHKITS 100  0:02:00
1 3 000" 1)~4)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3500 | 1:27:10
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Menu | | Set| Cycle | #%pE | #EB | i B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 040" 2 FRx2-BAX1-BRx 1#V:RL 300  0:08:00
Dril 25 x 6 1 040" 2 FLY HFRMEMR H/E3ANM-9FD 150  0:04:00
. Eﬁ%iﬁ#%5

S 200 x 1 1 430" 2~4 FR LEMTY7 200  0:04:30
K 5 x 3 1 130" 3 FR 6¥94MN¥vh) MZFZETEZ-HHASFRIE 150  0:04:30
Dril 50 X 3 1 1°30" 2 FR KB ERIA/ZEby25 74=9Y1hsYhnY) -0 RT3 CTHEEN 150  0:04:30
1) S 100 x 3 2 2°05” 4 FR 600  0:12:30
2) S 100 x 2 2 2’00” 5 FR 400  0:08:00
3) S 100 x 1 2 1'55” 6 FR TEERAD ! 200  0:03:50
1 1 030" 1)—=2)-3)LAMY 3)—1)LAF0” 0:00:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYkZ> 150  0:04:30
1) P 50 x 1 1 130" 6 BR NNV ETEIFY H 50  0:01:30
2 P 100 x 2 1 215" 4 FR Fy9n°FIL/FRby2588Y:RL WML 200  0:04:30
3) P 150 x 3 1 310" 4 FR NN 450  0:09:30
4) S 100 x 1 1 215" 3 FR TEIZik)kIS 100  0:02:15
1 3 000" 1)~4)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | [ 3100 [ 1:27:35




