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> SUNNY FISH SFE—FERIBHSHEEE VUL, kB
n')—
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BRIX = 2—EE 258 5
A
Menu | | Set| Cycle |Z&EE| B | Hil; | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 4 1 055" 2 FR 200 0:03:40
1) S 50 x 6 1 105" 4 FR tyMglz+5” 300 0:06:30
3) S 50 x 6 1 100" 4 FR 300 0:06:00
5) S 50 X 6 1 055" 4 FR 300 0:05:30
7) S 50 X 6 1 050" 4 FR 300 0:05:00
9) S 50 X 6 1 045" 4 FR 300 0:04:30
11) S 50 X 6 1 040" 4 FR 300 0:04:00
2) S 100 x 4 1 115" 2 FR tyMEIZ+10” 400 0:05:00
4) S 100 X 4 1 125" 2 FR 400 0:05:40
6) S 100 x 4 1 13” 2 FR 400 0:06:20
8) S 100 x 4 1 145" 3 FR 400 0:07:00
10) S 100 x 4 1 155" 4 FR 400 0:07:40
122 S 100 x 4 1 2°05” 6 FR 400 0:08:20
DW 0:05:00
| Total | | | 4400 [ 1:30:10




2021/12/28 HIEH

SET—FREBH#HSHEENFUE il
> 7 . (ki)
sunnv PISH KREEFAULLHERUFT, g‘%ﬁqu
FRX =323 ;
B

Menu | | Set| Cycle | #E |#EH | & BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0’55 2 FR 300  0:05:30
1) S 50 x 5 1 105 4 FR tyMg[Z+5” 250  0:05:25
3) S 50 x 5 1 100 4 FR 950  0:05:00
5) S 50 xXx 5 1 055 4 FR 250  0:04:35
7) S 50 x 5 1 050 4 FR 250  0:04:10
9) S 50 X 5 1 045" 4 FR 250 0:03:45
11) S 50 x 5 1 040" 4 FR 250  0:03:20
2) S 100 x 4 1 1’20 2 FR tybEIZ+10” 400  0:05:20
4) S 100 x 4 1 130" 2 FR 400  0:06:00
6) S 100 x 4 1 140" 2 FR 400  0:06:40
8) S 100 x 4 1 150" 3 FR 400  0:07:20
100 S 100 x 4 1 200" 4 FR 400  0:08:00
122 S 100 x 4 1 210" 6 FR 400  0:08:40
DW 0:05:00

| Total | I | | | | 4200 | 1:28:45
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Menu | | Set| Cycle | #@FE |#EH | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 5 x 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00
1) S 50 x 4 1 110" 4 FR tyhbEIZ+5” 200 0:04:40
3); S 50 x 4 1 105" 4 FR 200  0:04:20
5 S 50 x 4 1 100 4 FR 200  0:04:00
7) S 50 X 4 1 055" 4 FR 200  0:03:40
99 S 50 x 4 1 05" 4 FR 200  0:03:20
1) S 50 x 4 1 045" 4 FR 200  0:03:00
2) S 100 x 4 1 1°30” 2 FR tyMEIZ+10” 400  0:06:00
4 S 100 x 4 1 140" 2 FR 400  0:06:40
6) S 100 x 4 1 1’50” 2 FR 400  0:07:20
8) S 100 x 4 1 200" 3 FR 400  0:08:00
10) S 100 x 4 1 210 4 FR 400  0:08:40
12) S 100 x 4 1 220" 6 FR 400  0:09:20
DW 0:05:00

| Total | | | | |

3900

1:30:00




> sUunnvy FisH St — SRR SRIESUE. it

BA( | Jhn)—
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Menu | | Set| Cycle | #E |#EH | E] | Distance | Time

W-PU 0:10:00
S 50 x 10 1 1°00” 2 FR 500 0:10:00

1) S 50 x 3 1 110" 4 FR tyhME[Z+5” 150  0:03:30
3) S 50 x 3 1 105" 4 FR 150 0:03:15
5) S 50 x 3 1 100" 4 FR 150 0:03:00
7 S 50 X 3 1 055" 4 FR 150 0:02:45
9) S 50 X 3 1 050" 4 FR 150 0:02:30
11) S 50 X 3 1 045" 4 FR 150  0:02:15
2) S 100 x 4 1 135" 2 FR tyMEIZ+10” 400  0:06:20
4) S 100 X 4 1 145" 2 FR 400 0:07:00
6) S 100 X 4 1 155" 2 FR 400 0:07:40
8) S 100 X 4 1 2°05” 3 FR 400 0:08:20
10) S 100 X 4 1 2'15” 4 FR 400 0:09:00
12) S 100 X 4 1 225" 6 FR 400 0:09:40
DW 0:05:00

| Total | I I I I [ 3800 | 1:30:15
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> SunNnnvY FIsH SET—ERREHSHEEVFUE, (ki)
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Menu | [Set| Cycle | %&E |f#EB8 | i BH | Distance | Time

W-PU 0:10:00
S 50 x 12 1 1°00” 2 FR 600 0:12:00

1) S 50 x 4 1 115" 4 FR tyMEIZ+5” 200 0:05:00
3) S 50 X 4 1 110" 4 FR 200 0:04:40
5) S 50 X 4 1 105" 4 FR 200 0:04:20
7) S 50 x 4 1 100" 4 FR 200 0:04:00
9) S 50 X 4 1 055" 4 FR 200 0:03:40
11) S 50 X 4 1 050" 4 FR 200 0:03:20
2) S 100 x 3 1 1’40” 2 FR tyhgEIZ+10” 300 0:05:00
4) S 100 x 3 1 1’50” 2 FR 300 0:05:30
6) S 100 x 3 1 200" 2 FR 300 0:06:00
8) S 100 x 3 1 210”7 3 FR 300 0:06:30
100 S 100 x 3 1 2’20” 4 FR 300 0:07:00
122 S 100 x 3 1 2’30” 6 FR 300 0:07:30
DW 0:05:00

| Total | I I I I [ 3600 | 1:29:30
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Menu | | Set [ Cycle mE | EB | HilE: | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1107 2 FR 300 0:07:00
1) S 5 x 4 1 120 4 FR tyMgIZ+5” 200 0:05:20
3) S 50 X 4 1 115" 4 FR 200 0:05:00
5) S 50 x 4 1 110" 4 FR 200 0:04:40
7 S 50 X 4 1 105" 4 FR 200 0:04:20
9) S 50 x 4 1 100" 4 FR 200 0:04:00
11) S 50 X 4 1 065" 4 FR 200 0:03:40
2) S 100 x 3 1 1’507 2 FR tyME[Z+10” 300 0:05:30
4) S 100 x 3 1 2007 2 FR 300 0:06:00
6) S 100 x 3 1 2107 2 FR 300 0:06:30
8) S 100 x 3 1 2207 3 FR 300 0:07:00
10 S 100 x 3 1 2°30” 4 FR 300 0:07:30
12 S 100 x 3 1 2°40” 6 FR 300 0:08:00
DW 0:05:00
| Total | | 3300 | 1:29:30




