2022/1/20 AKIEH

> sUunnNyY FisH [7—%] (kiR
#{FHB Jhn')—
FLEREE A& [EEaRE]
ELY HEEBMNERETES 5
A

Menu | | Set| Cycle | safE | 7EH | 2R BA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0’55 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 x 6 1 0'3% 2 FLY FFREMER A//E3AM-99D> ERBZENED 150 0:03:30
S 100 x 3 1 140" 34 FR DES 300 0:05:00
K 50 x 3 1 130" 3 FR FFEWHRFFOBRZE BRHEBZENES 150 0:04:30
Dril 50 X 3 1 120 2 FR %v9¥7v7° Vhn)-HIZfh5 150  0:04:00
S 100 x 10 1 1'25” 4 FR Yan-DOftLEIF TELGZAK 1000  0:14:10
S 25 x 6 1 045 1 BR W-oKYikIS 150 0:04:30
P 25 x 6 1 0'35” 6 FR NI 1225 LI 150 0:03:30
1) P 100 x 3 2 130" 3 FR NN 600 0:09:00
2) P 100 x 3 2 1207 5 FR NN 600 0:08:00
1 1 0307 1—=2)VAMY 2)—1)LAR30” 0:00:30
1) S 25 x 6 1 030" 3 FR YAnNY)-ptLEIF 150 0:03:00
2) S 25 x 6 1 020 5 FR H 150 0:02:00
3) S 200 x 1 1 330" 3 FR TEE|C 200 0:03:30
1 2 000" 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total |

| 4050 | 1:25:40




2022/1/20 AKIEH

> SUNNY FISH e Giozxs)

ERELE [EHHTHE]
ELY HEEBRMNEHETES 5
B
Menu | [Set| Cycle | s&F | 3B | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0’55 2 FR 300  0:05:30
Dril 25 X 6 1 035" 2  FLY KFEFRERR A/ZE3AM-9F> BEREZEINEDS 150  0:03:30
S 100 x 3 1 140" 234 FR DES 300  0:05:00
K 5 x 3 1 130" 3 FR AFIRFFORLE BREBZENES 150  0:04:30
Dril 50 x 3 1 1'20” 2 FR Fv9¥7v97" VAn)-EIZfh5 150  0:04:00
S 100 x 8 1 1'3%” 4 FR YanNy-ORLEIF TEHZAK 800  0:12:40
S 25 x 6 1 045 1 BR oKLYk > 150  0:04:30
P 25 X 6 1 035" 6 FR M 1229 LA 150  0:03:30
1) P 100 x 3 2 140" 3 FR NN 600  0:10:00
2) P 100 x 3 2 1'25” 5 FR NI 600  0:08:30
1 1 030" 1)—=2)LAMY 2)—1)LAR30” 0:00:30
1) S 25 x 6 1 030" 3 FR Yany-RLIF 150  0:03:00
2) S 25 x 6 1 025 5 FR H 150  0:02:30
3) S 200 x 1 1 330" 3 FR TEZ(Z 200  0:03:30
1 2 000 1)—2)—3)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3850 | 1:26:10




2022/1/20 REH
> sunnvy FisH [5—<] (]
# kLB A1) —
BEEL [ 5R8035 )
Y EBREGTES 5
C
Menu | | Set| Cycle | 3 | #H | EiBe | Distance [  Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 1 0’35 2 FLY FFaitErElR A/E3AM-99"D2 ERBZINES 150  0:03:30
S 100 x 3 1 150" 2:3:4 FR DES 300 0:05:30
K 50 %X 3 1 130" 3 FR FFEWRAFORZE BREZENTD 150  0:04:30
Dril 50 x 3 1 1’20 2 FR *vv¥7v7° Vhn'Y-E[Zfih3 150  0:04:00
S 100 x 6 1 1’45 4 FR Yhn')-DFtEITF TEHAK 600  0:10:30
S 25 x 6 1 045" 1 BR B-oKYikI> 150  0:04:30
P 25 x 6 1 0’40 6 FR nN'Mib 122b0-9LLA 150  0:04:00
1 P 100 x 3 2 150" 3 FR NI 600 0:11:00
2) P 100 X 3 2 135" 5 FR NN 600  0:09:30
1 1 030" 1)-2)LAMY 2)—1)LAF30” 0:00:30
1) S 25 x 6 1 030 3 FR Yhn'y-F EIF 150  0:03:00
2) S 25 xXx 6 1 025" 5 FR H 150 0:02:30
3) S 100 x 1 1 200" 3 FR TEE(Z 100 0:02:00
1 2 000" 1)—>2)—-3)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | I

| 3550

1:26:00




> SUNNY PISH

#E{EHB Jhn'y—
ABELE [EEHHHE]
EL LEBMERTETES 5
D
Menu | | Set| Cycle | #®E [#EH| S BH | Distance [ Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00
Dril 25 x 6 1 0'3%” 2  FLY FFaiErER //E3XM-99"> BEREBZEHNES 150  0:03:30
S 100 X 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
K 50 x 3 1 130" 3 FR FFEHRRFORZE BEREZENTD 150  0:04:30
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR ¥v9¥7y7° Vhan)-E(Zfi15 150  0:04:00
S 100 x 6 1 1'50” 4 FR UhnY)-Dft EIF TEGZAK 600  0:11:00
S 25 x 6 1 045 1 BR p-o<YikZS 150  0:04:30
P 25 x 6 1 040" 6 FR NMILb 12290 150  0:04:00
1) P 100 x 3 2 155" 3 FR NN 600  0:11:30
2) P 100 x 3 1’ 40” 5 FR NN 600  0:10:00
1 1 030" 1)-2)LAMY 2)—1)LARZ0” 0:00:30
1) S 25 x 6 1 030" 3 FR YhnY-ft LT 150  0:03:00
2) S 25 X 4 1 025" 5 FR H 100  0:01:40
3) S 100 x 1 1 2'00” 3 FR TE(Z 100  0:02:00
1 2 000" 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I I I [ 3500 | 1:26:40




2022/1/20 KHIEH

[7—%] SRR
~ Sunnv PISH A 5;1;\95_ )
BLERESE [FHr0sREE]
Ey EBRMEGETES 5
E
Menu | |Set| Cycle | 38EFE | #H | EiER | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1700”7 2 FR 300  0:06:00
Dril 25 x 6 1 0°35” 2  FLY FFHMEMR H/EZ32N-99"D2 BEREBZEHIES 150  0:03:30
S 100 x 3 1 2°00"” 2-3-4 FR DES 300  0:06:00
K 50 x 3 1 130" 3 FR AFEIRFFORZE BHREZENEDS 150  0:04:30
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR ¥+vyF7v7° VAN J-HIZfih5 150  0:04:00
S 100 x 5 1 155" 4 FR UYAnNY)-OFtEIF TEGZAK 500  0:09:35
S 25 x 6 1 0’45 1 BR WoKYikIS 150  0:04:30
P 25 %X 6 1 040" 6 FR ~NMILb 122FA-HLLAA 150 0:04:00
1) P 100 x 3 2 2°00” 3 FR ~NMI 600  0:12:00
2) P 100 X 3 2 1°4%” 5 FR ~NMIL 600  0:10:30
1 1 030 1)—2)LAMY 2)—1)LAF30” 0:00:30
1) S 25 x 6 1 035" 3 FR Yhn'y-ftEF 150  0:03:30
2) S 25 x 4 1 0307 5 FR H 100  0:02:00
3) S 100 x 1 1 2°00” 3 FR TE|(Z 100  0:02:00
1 2 000 1)—2)—3)VAMNY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | I I [ 3400 [ 1:27:35




2022/1/20

AEH

[7—7] [kiEEE]
> sUunNnny FisH #5308 Jhny—
EESE [EEr5EE]
ELY RS TES 5
F
Menu | | Set| Cycle | 28FE | #EH | 2 BF | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 110" 2 FR 300  0:07:00
Drill 25 Xx 6 1 0°40” 2 FLY FFHiEElR H/E3AM-93"D2 BEREZEINES 150  0:04:00
S 100 x 3 1 2°10" 2-3-4 FR DES 300  0:06:30
K 50 x 3 1 130" 3 FR RFERFFORZE BREBZEHNETS 150  0:04:30
Dril 50 x 3 1 1°30” 2 FR ¥v9¥7v7" Uhn'-HIZfih5 150  0:04:30
S 100 x 5 1 2°05” 4 FR Uhn)-OFEIFT TELZAK 500  0:10:25
S 25 x 6 1 045 1 BR oYk 150  0:04:30
P 25 X 6 1 040" 6 FR NN 12209 LLA 150  0:04:00
1) P 100 x 2 2 210" 3 FR NN 400  0:08:40
2) P 100 x 2 2 1’5%” 5 FR NN 400  0:07:40
1 1 030 1)=2)VAMY 2)—1)LAF0” 0:00:30
1) S 25 x 6 1 035 3 FR Yany-FtEIF 150  0:03:30
2) S 25 x 6 1 030" 5 FR H 150  0:03:00
3) S 100 x 1 1 2°30” 3 FR TZE(Z 100  0:02:30
1 2 000 1)—2)—=3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | [ 3050 | 1:26:15




