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> sunny FisH [7—%] (ki)
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A
Menu | [ Set | Cycle R FEA=] B | Distance | Time

W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300  0:05:30
S 25 x 6 1 030" 2 BA B-Jyy 150  0:03:00
K 25 x 4 1 050" 3 BA-FR O-YY9'%v) 100  0:03:20
S 100 x 3 1 140" 2-3- FR DES XKZWLAM-% 300  0:05:00
P 25 x 6 1 030" 2-4- FR ~NM DPS3EYT D 150  0:03:00
1) P 50 x 3 3 110”7 6 FR ~NMV H 450  0:10:30
2) P 50 X 3 3 040 6 FR »nMIV H 450  0:06:00
3) S 50 x 1 3 130" 1 CHO E 150  0:04:30
1 2 0; 00" 1 )_)2)_)3)[/XI~1-~’/ 3)—)1 )l/XIh"':/ 0:00:00
1) S 25 x 6 1 030" 2 FR 1E1H 150  0:03:00
2) S 100 x 6 1 125" 4 FR —5%EA-A 600  0:08:30
1 1 000" 1)=2)VAMNY 0:00:00
1) S 100 X 4 2 125" 4 FR —5SEA—R 800 0:11:20
2) S 25 x 4 2 030" 6 FR H EELETHEMER 200  0:04:00
3) S 50 x 1 2 130 1 CHO E 100  0:03:00
1 1 000" 1)—2)—=3)LAMY  3)—=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | | [ 3900 | 1.25:40
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Menu | | Set| Cycle | i | #B | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 xXx 6 1 055" 2 FR 300  0:05:30
S 25 x 6 1 030 2 BA O-UYy’ 150  0:03:00
K 25 x 4 1 050" 3 BA-FR A-UY¥'%v94 100  0:03:20
S 100 x 3 1 140" 3-4 FR DES XZUL\Akp-4 300  0:05:00
P 25 x 6 1 030" “4+6 FR NMIV DPS3&d D 150 0:03:00
1) P 5 x 3 3 115" 6 FR NNV H 450  0:11:15
2) P 50 X 3 3 045 6 FR NNV H 450  0:06:45
3) S 50 x 1 3 130 1 CHO E 150  0:04:30
1 2 000 1)—2)=3)VAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
1) S 25 x 6 1 030" 2 FR 1E1H 150  0:03:00
2) S 100 x 6 1 135" 4 FR —5%EA-A 600  0:09:30
1 1 000 1)—=2)LAMY 0:00:00
1) S 100 x 3 2 130" 4 FR —5EA-A 600  0:09:00
2) S 25 x 4 2 0307 6 FR H EELITHFER 200  0:04:00
3) S 50 x 1 2 130" 1 CHO E 100  0:03:00
1 1 000 1)—>2)—-3)VAMY  3)—=1)LAMNY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | I | | [ 3700 [ 1:25:50
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> sUunnvy FIsH [7—< ] (]
# BB o-yv4°
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Menu | [ Set| Cycle TRE #H g BH | Distance | Time
wW-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100 2 FR 300 0:06:00
S 25 x 6 1 035" 2 BA 0-Yu¥’ 150  0:03:30
K 25 x 4 1 100" 3 BA:FR A-Y9'%v4 100  0:04:00
S 100 x 3 1 150 3 FR DES XZUL\ArA-% 300 0:05:30
P 25 x 6 1 035" 4.6 FR NNV DPS3&3 D 150  0:03:30
1) P 50 x 4 2 115" 6 FR ML H 400  0:10:00
2) P 50 x 2 2 045 6 FR NMIV H 200  0:03:00
3) S 50 x 1 2 130" 1 CHO E 100  0:03:00
1 1 000" 1)—>2)-3)LAMY  3)=1)LAMY 0:00:00
1) S 25 x 6 1 035" 2 FR 1E1H 150  0:03:30
2) S 100 X 6 1 145" 4 FR —XEA-A 600  0:10:30
1 1 000 1)=2)LAMY 0:00:00
1) S 100 x 3 2 145" 4 FR —XA-2 600  0:10:30
2) S 25 X 4 2 030 6 FR H #ELEIFHEMER 200  0:04:00
3) S 5 X 1 2 130" 1 CHO E 100 0:03:00
1 1 000" 1)—=2)—=3)VAMY  3)—1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

[ Total |

| 3350 |

1:25:00
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Menu | [ Set| Cycle | ZHEE jEE ;) | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00
S 25 xXx 6 1 035 2 BA O-Jyy° 150  0:03:30
K 25 x 4 1 100" 3 BA-FR O-1JY¥'%v9% 100  0:04:00
S 100 x 3 1 150" 3-4 FR DES XZUL\AhA-% 300  0:05:30
P 25 X 6 1 035" 2:4+6 FR »NFMIV DPS3&EKT D 150  0:03:30
1) P 50 x 4 2 115" 6 FR ~NMMV H 400  0:10:00
2) P 50 X 2 2 045 6 FR ~NMUb H 200  0:03:00
3) S 500 X 1 2 130" 1 CHO E 100  0:03:00
1 1 000 1)=2)—3)VANY  3)—1)LAMNY 0:00:00
1) S 25 x 6 1 035" 2 FR 1E1H 150  0:03:30
2) S 100 x 6 1 150" 4 FR —5%A-R 600  0:11:00
1 1 000" 1)=2)LAMY 0:00:00
1) S 100 x 3 2 150" 4 FR —5A-2 600  0:11:00
2) S 25 x 4 2 030" 6 FR H EELITHEFER 200  0:04:00
3) S 50 x 1 2 130" 1 CHO E 100  0:03:00
1 1 000" 1)=2)=3)LAMY  3)=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | I I [ 3350 | 1:26:00
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Menu | |Set| Cycle | #&E | #®H | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00
S 25 x 6 1 035 2 BA B-Uyy° 150  0:03:30
K 25 X 4 1 1’007 3 BA-FR O-YY9'%vH 100  0:04:00
S 100 x 3 1 200" 2:3-4 FR DES XZEUL\AhA—% 300  0:06:00
P 25 x 6 1 035" 2-4-6 FR ~n'MIV DPS3A&T D 150  0:03:30
1) P 50 x 3 2 120" 6 FR M H 300  0:08:00
2) P 50 x 2 2 050 6 FR M H 200  0:03:20
3) S 50 x 1 2 130" 1 CHO E 100  0:03:00
1 1 000" 1)—2)—=3)LAMY  3)—=1)VAMY 0:00:00
1) S 25 x 6 1 035 2 FR 1E1H 150  0:03:30
2) S 100 x 6 1 1’55 4 FR —5EA-A 600  0:11:30
1 1 000" 1)—=2)LAMY 0:00:00
1) S 100 x 3 2 1’55 4 FR —5EA-A 600  0:11:30
2) S 25 x 4 2 0'30” 6 FR H EELITHEMER 200  0:04:00
3) S 50 x 1 2 130" 1 CHO E 100  0:03:00
1 1 000" 1)—2)—=3)LAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3250 | 1:25:50
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W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300  0:07:00
S 25 x 6 1 040" 2 BA O-UJvy’ 150  0:04:00
K 25 X 4 1 100" 3 BA-FR A-Yy7'%94 100  0:04:00
S 100 x 3 1 2'10” 34 FR DES XZUL\AhA-) 300  0:06:30
P 25 X 6 1 040" 2-4-6 FR NNl DPS3EKT D 150  0:04:00
1) P 50 x 2 2 120" 6 FR ~nFMIV H 200  0:05:20
2) P 5 x 2 2 100" 6 FR »NMLV H 200  0:04:00
3) S 50 x 1 2 130" 1 CHO E 100  0:03:00
1 1 000 1)>2)-3)VAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
1) S 25 X 6 1 040" 2 FR 1E1H 150  0:04:00
2) S 100 x 4 1 2°05” 4 FR —5EA-A 400  0:08:20
1 1 000" 1)—=2)LAMY 0:00:00
1) S 100 x 3 2 2°05" 4 FR —5%A-X 600  0:12:30
2) S 25 X 4 2 035" 6 FR H ELITHEER 200  0:04:40
3) S 50 x 1 2 130" 1 CHO E 100  0:03:00
1 1 000 1)—=2)—=3)LAMY  3)=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | I I [ 2950 [ 1:25:20




