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A

Menu | [Set| Cycle | T | #H | ERER | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300  0:05:30
Drill 25 X 6 1 0°35%” 2 FLY B FRiHERElR H//ZE3ANM-99D2 BEREBZIHINES 150  0:03:30
1) S 100 X 3 2 150" 2-3-4 FR DES 600  0:11:00
2) S 25 X 4 2 030" 6 FR H 200  0:04:00
3) S 50 x 1 2 1°30” 1 FR E 100  0:03:00
1 1 000" 1)—>2)—=3)VAMY 3)—=1)LAMY 0:00:00
1) P 50 x 3 2 1’10” 2 FR ~'FJL DES 300  0:07:00
2) P 50 X 2 2 0’45 4 FR nMVb H 200  0:03:00
3) S 50 x 1 2 1'30” 6 CHO E 100  0:03:00
1 1 000" 1)—=2)—-3)LAMY 3)—=1)VAMY 0:00:00
1) K 50 X 2 1 1'30" 4 FR ARFERAFORZE ERBEZHIHNZES 100  0:03:00
2) Dril'S 100 x 6 1 210" 3 FR Drill/S by50 Drill=>FFNyInN'V VA FEAMNI-9%/ZEDby25 600  0:13:00
1 1 000" 1)=>2)LAMY 0:00:00
1) S 100 X 2 2 145" 4 FR 400  0:07:00
2) S 25 X 6 2 030" 6 FR H 300  0:06:00
3) S 50 x 1 2 1'30” 1 CHO E 100  0:03:00
1 1 000" 1)—>2)—=3)VAMY 3)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | I [ 3450 | 1:27:00




2022/1/25 KEEH
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Menu | | Set| Cycle | 3FE | #H | EEL] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0’55 2 FR 300  0:05:30
Dril 25 Xx 6 1 0°30” 2 FLY HAFAEMR A/E3AM-93"2 BEHREZEHIES 150  0:03:00
1) S 100 X 3 2 140" 2-3-4 FR DES 600  0:10:00
2) S 25 X 4 2 0307 6 FR H 200  0:04:00
3) S 50 x 1 2 130" 1 FR E 100  0:03:00
1 1 000" 1)—2)—=3)VAMY 3)=1)VAMY 0:00:00
1) P 50 x 3 2 1°10” 2-3-4 FR MV DES 300  0:07:00
2) P 50 X 2 2 0'4%” 4 FR nNMLb H 200  0:03:00
3) S 50 x 1 2 130" 6 CHO E 100  0:03:00
1 1 000 1)—2)—3)LAMNY 3)—=1)LAMY 0:00:00
1) K 50 x 2 1 1307 4 FR FFEWRFFORZE BHBZHHNTS 100  0:03:00
2) Drill'S 100 X 6 1 200" 3 FR Drill/S by50 Dril—=FFMNyINNIVHFEFEAM-95//%kby25 600 0:12:00
1 1 000 1)—=2)LAMNY 0:00:00
1) S 100 x 3 2 135" 4 FR 600  0:09:30
2) S 25 x 6 2 0307 6 FR H 300  0:06:00
3) S 50 x 1 2 130”7 1 CHO E 100  0:03:00
1 1 000" 1)—2)—3)VAMY 3)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | [ 3650 [ 1:27:00
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Menu | [Set| Cycle | 2 | 7B | B | Distance |  Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1’007 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 x 6 1 0°35” 2 FLY KR FHIfErER A/E3AM-93D2 BERBZEINES 150  0:03:30
1) S 100 x 3 2 1'50” 2:3:4 FR DES 600 0:11:00
2) S 25 x 4 2 0°30” 6 FR H 200  0:04:00
3) S 50 x 1 2 1°30” 1 FR E 100  0:03:00
1 1 000 1)—2)=3)VAMY 3)—=1)VAMY 0:00:00
1) P 50 x 3 2 110" 2-3-4 FR NN DES 300 0:07:00
2) P 50 X 2 2 045 4 FR NML H 200  0:03:00
3) S 50 x 1 2 1°30” 6 CHO E 100  0:03:00
1 1 000 1)—2)—3)VAMY 3)—=1)LAMY 0:00:00
1) K 50 X 2 1 1’307 4 FR AFHRAFOREZE BRBZENED 100  0:03:00
2) DrillS 100 x 6 1 2°10” 3 FR Drill/S by50 Drill—=FKENyInN'NVEFAN-94/ZEby25 600  0:13:00
1 1 000 1)—=2)LAMY 0:00:00
1) S 100 X 2 2 145 4 FR 400 0:07:00
2) S 25 x 6 2 0°30” 6 FR H 300 0:06:00
3) S 50 x 1 2 1°30” 1 CHO E 100  0:03:00
1 1 000" 1)—2)-3)VAMY 3)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

|  Total | | |

| 3450

1:27:30
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Menu | | Set| Cycle | 2 [ 7B | i | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00
Drill 25 x 6 1 0°35” 2 FLY KA FRiEMEER AH/EZ3AM-99"D> BERBZENES 150  0:03:30
1) S 100 X 3 2 2°’00" 2-34 FR DES 600  0:12:00
2) S 25 X 4 2 030" 6 FR H 200  0:04:00
3) S 50 x 1 2 130" 1 FR E 100 0:03:00
1 1 000" 1)—2)—=3)VAMY 3)—=1)VAMY 0:00:00
1) P 50 X 3 2 110" 2+34 FR ~HMI DES 300  0:07:00
2) P 50 X 2 2 045" 4 FR NMLV H 200  0:03:00
3) S 50 x 1 2 130" 6 CHO E 100  0:03:00
1 1 000" 1)—2)—3)VAMY 3)—=1)LAMY 0:00:00
1) K 50 x 2 1 130" 4 FR RFHRAFORZE BHREZIHNTD 100 0:03:00
2) Drill'S 100 x 5 1 210" 3 FR Drill/S by50 Drill=EENyINFIVEFAMN-945/ZEby25 500  0:10:50
1 1 000 1)=2)LAMY 0:00:00
1) S 100 x 2 2 150" 4 FR 400  0:07:20
2) S 25 x 6 2 030" 6 FR H 300  0:06:00
3) S 50 x 1 2 130" 1 CHO E 100  0:03:00
1 1 000" 1)—2)—3)LAMY 3)—=1)LAMNY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3350 | 1:26:40
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Menu | |Set| Cycle | 3%pE | #H | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1°00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 1 0'35” 2 FLY K FRI#EEER &H/E3AM-99"2 BREBZEINES 150  0:03:30
1) S 100 X 3 2 2'00” 2-3-4 FR DES 600 0:12:00
2) S 25 X 4 2 0307 6 FR H 200  0:04:00
3) S 5 x 1 2 130" 1 FR E 100 0:03:00
1 1 000" 1)—2)=3)LAMY 3)—=1)VAMY 0:00:00
1) P 50 x 3 2 110" 2-3-4 FR ~nFI DES 300  0:07:00
2) P 50 X 2 2 0'50” 4 FR ~ML H 200  0:03:20
3) S 50 x 1 2 1’307 6 CHO E 100  0:03:00
1 1 000" 1)>2)—-3)LAMY 3)—=1)LAMY 0:00:00
1) K 50 x 2 1 130" 4 FR FRFERAFORLZE BEHREZENES 100 0:03:00
2) DrillsS 100 X 1 2°10” 3 FR Drill/S by50 Drill=FFNyIn'Y VR FAMI-95/ZEby25 500  0:10:50
1 1 000" 1)-=2)LAMY 0:00:00
1) S 100 X 2 2 2’007 4 FR 400  0:08:00
2) S 25 x 4 2 030" 6 FR H 200  0:04:00
3) S 50 x 1 2 130" 1 CHO E 100  0:03:00
1 1 000" 1)—2)—=3)LAMY 3)—=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3250 | 1:25:40
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Menu | | Set| Cycle | #E | 7H | i | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300  0:07:00
Drill 25 Xx 6 1 0°40” 2 FLY HFRiEMEE AH/EZ3AM-99"D2 BEREBZENEDS 150  0:04:00
1) S 100 x 3 2 2'15” 2-34 FR DES 600  0:13:30
2) S 25 X 4 2 035" 6 FR H 200  0:04:40
3) S 50 x 1 2 130" 1 FR E 100  0:03:00
1 1 000" 1)—2)—=3)LAMY 3)—=1)VAMY 0:00:00
1) P 50 X 3 2 120" 2-3:4 FR N} DES 300  0:08:00
2) P 50 x 1 2 100" 4 FR ~NMLV H 100  0:02:00
3) S 50 x 1 2 130" 6 CHO E 100  0:03:00
1 1 000 1)—=2)—=3)LAMY 3)—=1)VAMY 0:00:00
1) K 50 x 2 1 130" 4 FR FRFEWRAFORZE BEREBZENMES 100 0:03:00
2) DrilS 100 x 3 1 2°30” 3 FR Drill/S by50 Drill=FEENyINE VK FEAN-95/ZEDby25 300  0:07:30
1 1 000" 1)=2)LAMNY 0:00:00
1) S 100 X 2 2 2°05%” 4 FR 400  0:08:20
2) S 25 x 4 2 035 6 FR H 200  0:04:40
3) S 50 x 1 2 130" 1 CHO E 100  0:03:00
1 1 000 1)—2)—3)LAMY 3)—1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | [ 2950 | 1:26:40




