~> SUNNY FISH [7—<] Rl

®IL#iB 74=99a
I70EY) [EHr0RE]
R TED 74—LF19) 3
A

Menu | [ Set[ Cycle | G&E | 1EH | EiL] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0'55” 2 FR 300  0:05:30
S 100 x 3 1 140" 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
K 5 x 3 1 120" 3 FR A7y EYI/ETYI7HBY ) by25 EDEER 150  0:04:00
Drill 50 x 3 1 120" 2 FR FRFHEA/Eby25 HEFFHINTHRER 150  0:04:00
P 25 X 6 1 030" 2-4-6 FR DPS3E&d > NN 150  0:03:00
1) P 100 x 1 4 145" 2~5 FR NIV EWNTY7T 2491 S TR 400  0:07:00
2) P 25 x 2 4 030 7 FR NMIV H 200  0:04:00
1 3 000" 1)=2)LAMY 2)=1)VAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 040" 1 BR oLKYikZS 150  0:04:00
Dril 25 X 4 1 1°00” 4 A=V EEEORSE MMy DFEKE 100  0:04:00
P 25 x 6 1 040" 7 FR H Ab-9#ZED7EL 150  0:04:00
1) S 150 x 6 1 200" 4 FR 900  0:12:00
2) S 100 x 6 1 130" 3 FR 600  0:09:00
3) S 50 x 6 1 045" 3 FR 300  0:04:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3850 | 1:26:00




2022/2/3 KHEEH

> SUnnyY FisH e e

I7At'y) [EERE]
RGH{TES 74—LF1y) 3
B
Menu | | Set| Cycle | B&FEF | LEdE] | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0'55” 2 FR 300  0:05:30
S 100 X 3 1 140" 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
K 50 x 3 1 1°30” 3 FR  B7Y7EY9/ETY7HES I 0by25 BOMEER 150  0:04:30
Dril 50 x 3 1 1°20” 2 FR FFEEA/Eby2s AFE#HIWNTHFER 150  0:04:00
P 25 x 6 1 035" 2:4-6 FR DPS3AT D AN 150  0:03:30
1) P 100 x 1 4 150" 2~5 FR  NFV EWNTY7 24Z9V1DRSTHRE 400  0:07:20
2) P 25 x 2 4 030 7 FR NNV H 200  0:04:00
1 3 000 1)=2)LAMY 2)=1)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 040" 1 BR KWoKYikIS 150  0:04:00
Dril 25 X 4 1 100" 4 A0y BEEBORE 7M74 4Ty DFFEXKE 100 0:04:00
P 25 x 6 1 0407 7 FR H AM-9#ZEFD7< 150  0:04:00
1) S 150 x 4 1 215" 4 FR 600 0:09:00
2) S 100 x 6 1 140" 3 FR 600  0:10:00
3) S 50 x 6 1 0°50” 3 FR 300  0:05:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | [ 3550 | 1:25:50




2022/2/3

REH

> sunny FiIsH [5—%] (k)
&I HAB 74=9¥a
I70OE'YY [ 5R0034 ]
BB TES 74-LF1y) 3
C
Menu | [ Set| Cycle | AE | fEH | Hi] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100 2 FR 300 0:06:00
S 100 x 3 1 150" 2:3-4 FR DES 300 0:05:30
K 50 x 3 1 130" 3 FR A7y EYIV/ETITHEY ) by25 BEDEER 150  0:04:30
Drill 50 x 3 1 120" 2 FR FFE#A/Eby25 AFEHNLNTHMER 150  0:04:00
P 25 x 6 1 035" 2:4:6 FR DPS3&d D MM 150  0:03:30
1) P 100 X 1 4 2°00” 2~5 FR NNV EMTY?S 24Z9Y1D RS TRE 400  0:08:00
2) P 25 x 2 4 030 7 FR oMV H 200  0:04:00
1 3 000 1)=2)LAMY 2)=1)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045" 1 BR oYk 150  0:04:30
Drill 25 x 4 1 1’00 4 A=Yy BEEBOGE 707410 DFLEKE 100  0:04:00
P 25 x 6 1 045" 7 FR H AMI-9#%ED75< 150  0:04:30
1) S 150 x 4 1 2°30” 4 FR 600  0:10:00
2) S 100 x 3 1 160" 3 FR 300 0:05:30
3) S 50 X 6 1 0°55” 3 FR 300 0:05:30
1 2 030" 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | |

| 3250 |

1:25:30




~> SUNNY FisH (7] Thamr

@it H#AB 74=9¥2
I70Ot"yY [R5 E]
B{EHETES 74-LF) 3
D
Menu | | Set| Cycle | HE | #H | A | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00
S 100 x 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300  0:05:30
K 5 x 3 1 130" 3 FR BT EY9/ETY7EY ) by25 BOMEER 150  0:04:30
Dril 50 x 3 1 1'20” 2 FR KRF#A/Eby25 EFEHhTHERR 150  0:04:00
P 25 X 6 1 0357 2:-4-6 FR DPS3E&x3 D NN 150 0:03:30
1) P 100 x 1 4 2'00” 2~5 FR NEV EMNTYT 2491 S THRE 400  0:08:00
2) P 25 x 2 4 030" 7 FR NNV H 200  0:04:00
1 3 000" 1)—=2)VAMY 2)=1)VAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045 1 BR W-oKYikSS 150  0:04:30
Dril 25 X 4 1 1007 4 A-UYh BEEEORGE INV7MFY DF%EKE 100  0:04:00
P 25 x 6 1 045 7 FR H AM=-9#EFADLL 150  0:04:30
1) S 150 x 4 1 2°40” 4 FR 600  0:10:40
2) S 100 x 3 1 1'55” 3 FR 300  0:05:45
3) S 50 X 6 1 055 3 FR 300  0:05:30
1 2 030" 1)—2)—3)LAR30” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3250 | 1:26:25




2022/2/3 AKEEH

> sunnvY FisH i T

I7AEYY [FEHHRE]
B{EHETES 74-LF) 3
E
Menu | | Set| Cycle | B | EH | i BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00
S 100 x 3 1 2°00" 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
K 5 x 3 1 130" 3 FR  ABT7Y7EYIV/ETY7HRYI/by25 BEOMEER 150  0:04:30
Drill 50 x 3 1 1’20” 2 FR K FHEHE/Eby25 BFEHINTHFER 150 0:04:00
P 25 X 6 1 035" 2-4-6 FR DPS3A&YT D NN 150  0:03:30
1) P 100 x 1 4 2°00” 2~5 FR NV ELVNTY7S 249910 S TR 400  0:08:00
2) P 25 x 2 4 030 7 FR N H 200  0:04:00
1 3 000 D-2)LAMY 2)—-1)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045" 1 BR WoKYikIS 150  0:04:30
Dril 25 x 4 1 100" 4 A-N0)" BEEORE 7M74TY DFFEKE 100 0:04:00
P 25 x 6 1 045" 7 FR H AM-9#ZED71L 150  0:04:30
1) S 150 x 3 1 2'50” 4 FR 450  0:08:30
2) S 100 x 3 1 200" 3 FR 300  0:06:00
3) S 50 x 6 1 100" 3 FR 300  0:06:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3100 | 1:25:30




2022/2/3 KIEH

> sUnny FIisH HiAD T

I70EY) [EErRE]
R TESD 74—LF1y) 3
F
Menu | | Set| Cycle | ®&E | EH | E | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300  0:07:00
S 100 X 3 1 2°10" 2-3-4 FR DES 300 0:06:30
K 50 x 3 1 130" 3 FR  BT7Y7EYI/ETY7HESI/by25 BOMEER 150  0:04:30
Dril 50 x 3 1 130" 2 FR FEHEA/Eby25 AFEHNMNTHFER 150  0:04:30
P 25 x 6 1 040" 2-4-6 FR DPS3AE&T D NMI 150  0:04:00
1) P 100 x 1 3 210" 2~5 FR NV EMNTY7 74Z9YaD RS THRE 300  0:06:30
2) P 25 x 2 3 035 7 FR NIV H 150  0:03:30
1 2 000" 1)>2)LAMY 2)>1)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045" 1 BR KWoKYikIS 150  0:04:30
Dril 25 X 4 1 100" 4 AUV EEEBOSE 7MV274FY DFLEKE 100  0:04:00
P 25 x 6 1 045 7 FR H AM-9EZFDEL 150  0:04:30
1) S 150 x 3 1 310" 4 FR 450  0:09:30
2) S 100 x 3 1 2’10” 3 FR 300  0:06:30
3) S 50 x 4 1 105 3 FR 200  0:04:20
1 2 030" 1)—2)—3)LAF0O” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 2850 | 1:25:50




