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Menu I |Set| Cycle | #E | #&H EnEH | Distance | Time

W-PU 0:10:00
S 50 1 055" 2 FR 300  0:05:30
S 100 1 140" =3- FR DES 300  0:05:00
K 50 1 1’307 3 FR BT7Y7EY 92/ ETY7HY ) by25 BOMEER 150  0:04:30
Drill 50 1 100" 2 FR XvwF7v7° T97 39)&8BHELT 150  0:03:00
1) S 100 5 135 3 FR 500  0:07:55
2) S 100 5 125" 5 FR 500  0:07:05
4 0°00” N=2DLAMY  2)=1DLAMY 0:00:00
S 25 1 045" 1 BR wo<KYikIS 150  0:04:30
1) P 100 4 140" 3 FR ~N'Mi 1200  0:20:00
2) P 100 4 1’20” 6 FR NN 400  0:05:20
3 0°00” D-2VAMY  2)-1)VAMY 0:00:00
S 25 1 0°45” 1 CHO W-o<KYikZS 150  0:04:30
D 25 1 100 9 FR "HIREAD ! 100  0:04:00
DW 0:05:00
| Total | | [ 3900 | 1:26:20
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Menu | | Set| Cycle mE | ##B 2t B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 100 1 150" 2-3- FR DES 300 0:05:30
K 50 1 130" 3 FR B7Y7ESIV/ETY7 RS I0by25 BEDMEER 150  0:04:30
Drill 50 1 110”7 2 FR ¥vwF7v7° 797 ¥9)0&BHELT 150  0:03:30
1) S 100 5 1’45” 3 FR 500 0:08:45
2) S 100 5 1’35 5 FR 500 0:07:55
4 000" 1)=2)LAMY  2)-1LAMY 0:00:00
S 25 1 045" 1 BR wWoLYikI> 150  0:04:30
1) P 100 3 1’507 3 FR NMI 900 0:16:30
2) P 100 3 1°30” 6 FR nNFI 300 0:04:30
2 0°00” 1)—->2)LANY  2)->1)LAMY 0:00:00
S 25 1 045 1 CHO W-oKYikI> 150  0:04:30
D 25 1 100" 9 FR "HiEAD ! 100  0:04:00
DW 0:05:00

[ Total |

| 3500

1:25:10
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Menu I |Set[ Cycle | 3E | 8B | EnEH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00
S 100 x 3 1 150" 2-34 FR DES 300  0:05:30
K 50 x 3 1 130" 3 FR BT7Y7EY 92/ ETY7HY ) by25 BOMEER 150  0:04:30
Dril 50 x 2 1 115" 2 FR XvwF7v7° T97 39)&8BHELT 100  0:02:30
1) S 100 x 1 5 150" 3 FR 500  0:09:10
2) S 100 x 1 5 140" 5 FR 500  0:08:20
1 4 000" N-=2)LAMY  2)-1)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045 1 BR wo<KYikIS 150  0:04:30
1) P 100 X 3 1’55 3 FR NFMIL 900 0:17:15
2) P 100 X 1 3 135" 6 FR NN 300 0:04:45
1 2 000 1)=2)LAMY  2)=1)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO W-o<KYikZS 150  0:04:30
D 25 x 4 1 100" 9 FR "HIREAD ! 100  0:04:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3450 | 1:26:00
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Menu | | Set| Cycle | 5FE | #&H B | Distance | Time

W-PU 0:10:00
S 50 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 100 1 2°00” 2-34 FR DES 300 0:06:00
K 50 1 130" 3 FR B797°ES I/ ETY7 R4 9 by25 EDMEER 150 0:04:30
Drill 50 1 1°20” 2 FR ¥vwF7y7" Tv7ivizEEHLT 150  0:04:00
1) S 100 4 1’55” 3 FR 400 0:07:40
2) S 100 4 1’45" 5 FR 400  0:07:00
3 000" N—=2)LAMY  2)=1VAMY 0:00:00
S 25 1 045" 1 BR W-oLYikZS 150  0:04:30
1) P 100 3 2°00” 3 FR NN 900  0:18:00
2) P 100 3 140" 6 FR NN 300  0:05:00
2 0’007 1)-=2)LAMY  2)-1)VAMY 0:00:00
S 25 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150  0:04:30
D 25 1 100" 9 FR THIEAD ! 100  0:04:00
DW 0:05:00
| Total | | 3300 | 1:26:10
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Menu | | Set| Cycle | #®FE | #&H EL | Distance | Time

W-PU 0:10:00
S 50 1 110" 2 FR 300  0:07:00
S 100 1 210" 2-3- FR DES 300  0:06:30
K 50 1 130" 3 FR AT7Y7ESYIV/ET7Y7HYI0by25 BED[EEE 150  0:04:30
Drill 50 1 130" 2 FR X¥vwF7v7° T97 39928 #HL T 100  0:03:00
1) S 100 3 2°10” 3 FR 300  0:06:30
2) S 100 3 2°00” 5 FR 300  0:06:00
2 000" 1)=2)VAMY  2)=1)LAMY 0:00:00
S 25 1 045”7 1 BR WpoLYikI> 150  0:04:30
1) P 100 3 2’10” 3 FR NN 900  0:19:30
2) P 100 3 150" 6 FR ~NFMI 300 0:05:30
2 000" 1)=2)LAMY  2)=1)LAMY 0:00:00
S 25 1 045”7 1 CHO W-oKYikZ> 150  0:04:30
D 25 1 1’00” 9 FR #HiRAD ! 100 0:04:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3050 | 1:26:30




