2022/2/26 TR
> sunny FIsH [5—2 ) ks &)

Rt HAB Jhny—
LBRESE [FEARE]
ELY HEBMEHRTES 5
A

Menu | | Set | Cycle | 32 | 2 H | giBA | Distance | Time
W-PU S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
K 50 x 3 1 1207 4 FR FAFEHRAFOR:XE BEREZENES 150 0:04:00
Drill 50 x 3 1 110" 2 FR %v9¥7v7° UhnN-DEs. Eizfithd 150 0:03:30
S 100 x 8 1 140" 35 FR 1E1H Uhny-oftEITFEEELT 800 0:13:20
P 25 x 6 1 03" 6 FR NN 122MA-9LLA 150 0:03:30
1) P 200 x 1 2 300" 4 FR NI 400 0:06:00
2) P 150 x 1 2 210" 5 FR NI 300 0:04:20
3) P 100 x 1 2 150 3 FR WNMLFY  1/30RK 200 0:03:40
1 1 030 1)—2)-3)LAMY  3)—1)LAFO” 0:00:30
S 25 X 6 1 040" 1 CHO p-oKYikI>S 150 0:04:00
1) S 50 x 1 4 100" 2 FR E 200 0:04:00
2) D 25 X 1 4 045" 9 FR 100 0:03:00
1 1 000 1)-2LANMY  2)-1)VAMY 0:00:00
DW S 100 x 1 1 2°00" 2 FR W-oKYikIS 100 0:02:00

| Total | I | | | | [ 3000 [ 0:57:20




2022/2/26 +THREH

»> SUNNY FIsH [7—%) (it )
L #iB -
EREELE [F&EARE]
ELY BREEFERTES 5
B
Menu | | Set | Cycle | ZAFE | 78 H | HLE] | Distance | Time
W-PU S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
K 50 3 1 130" 4 FR FFEWRAFFOREZE BREZENED 150 0:04:30
Drill 50 3 1 110" 2 FR *vF7v7° Uhn'y-D B, EIZfiih 3 150 0:03:30
S 100 6 1 150" 3-5 FR 1E1H Uhn)-OFRLIFEELT 600 0:11:00
= 25 6 1 035" 6 FR NN 12Z2Ma-9LLA 150 0:03:30
1) P 200 1 2 320" 4 FR nNMI 400 0:06:40
2) P 150 1 2 220" 5 FR nN'MI 300 0:04:40
3) P 100 1 2 2°00” 3 FR NMNITY 1/3FF% 200 0:04:00
1 1 030" 1)—>2)—3)LAMY  3)—1)LAFO” 0:00:30
S 25 6 1 040" 1 CHO B-o<KYikZ> 150 0:04:00
1) S 50 1 4 100" 2 FR E 200 0:04:00
2) D 25 1 4 045" 9 FR 100 0:03:00
1 1 000" 1)-2LAMY  2)->1)VAMY 0:00:00
DW S 100 1 1 200" 2 FR W-o<KYikIS 100 0:02:00

| Total |

| 2800 | 0:57:20




2022/2/26 TR
> SUNNY FISH [ 7—7 ) [kiEERE]

sR{EHAB AN —
ERES [FEHRE]
ELY BMEFEHRTES 5
C -
Menu | | Set | Cycle | 34 | #EH | g BH | Distance | Time
W-PU S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
K 50 x 3 1 130" 4 FR RFERFFORZE BHBZENED 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR *v¥7v7° Uhn)-0Es. Bizfith B 150 0:04:00
S 100 x 6 1 2°00” 3-5 FR 1EIH Usny)-OfLIFE#HLT 600 0:12:00
P 25 X 6 1 040" 6 FR NFIL 1220-9LLR 150 0:04:00
1) P 150 X 1 2 2°40” 4 FR nNFI 300 0:05:20
2) P 100 X 1 2 145" 5 FR nNFI 200 0:03:30
3) P 100 x 1 2 2'05" 3 FR NNy 1/3BREIR 200 0:04:10
1 1 030 1)—2)—3)LAMY  3)—1)LAF0” 0:00:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oLYikZ> 150 0:04:30
1) S 50 x 1 4 1107 2 FR E 200 0:04:40
2) D 25 X 1 0'50” 9 FR 100 0:03:20
1 1 000 1)-=2LAMY  2)->1LAMY 0:00:00
DW S 100 x 1 1 200" 2 FR ®-o<KYikI> 100 0:02:00

| Total | I | | I | [ 2600 | 0:58:30




2022/2/26 tHEH
> sUunnvy FisH [ 7—= ) (kik i)

s {E B Uhn'y—
5@;&?_* [EERE]
ELY HBHWEFHRTES 5
D
Menu | | Set | Cycle | 54EE | B | Zn BH | Distance | Time
W-PU S 50 x 6 1 105 2 FR 300 0:06:30
K 50 x 3 1 130" 4 FR FAFEWRFEFORLZE BEHREBEZEINED 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 1207 2 FR *vwF797° UhnNY-DE. BlZfilh b 150 0:04:00
S 100 X 6 1 205" 3:5 FR 1E1H VYhn'y-OREIFEELT 600 0:12:30
P 25 x 6 1 040" 6 FR NNV 122M0-9LLA 150 0:04:00
1) P 150 x 1 2 250" 4 FR NFIL 300 0:05:40
2) P 100 x 1 2 150" 5 FR NN 200 0:03:40
3) P 50 x 1 2 110" 3 FR NNy 1/30EDK 100 0:02:20
1 1 030" 1)—2)—3)LAMY  3)—1)LAFM0” 0:00:30
S 25 X 6 1 045 1 CHO Bw-o<KYikIS 150 0:04:30
1) S 50 x 1 4 110" 2 FR E 200 0:04:40
2) D 25 x 1 4 050" 9 FR 100 0:03:20
1 1 000 1)->2VAMY 2)—>1)VAMY 0:00:00
DW S 100 x 1 1 200" 2 FR Wpo<KYikI> 100 0:02:00

| Total | | | | | | | 2500 | 0:58:10




2022/2/26 LHEHR

> sUunny FisH [5—< ] [k )
ss{L HAB hAn'y—
ERELE (&R E]
ELY HBHEHRTES 5
E —
Menu | | Set | Cycle | #EE | R | Bl | Distance | Time
W-PU S 50 6 1 1107 2 FR 300 0:07:00
K 50 3 1 130" 4 FR FFHRRAFFORLZE BEHEZENES 150 0:04:30
Drill 50 3 1 130" 2 FR ¥v¥7v7° VhnN-DE. Elcfith 150 0:04:30
S 100 4 1 210" 35 FR 1E1H Usny-ORLIFEELT 400 0:08:40
P 25 6 1 045" 6 FR nNMIL 122MB-9LLA 150 0:04:30
1) P 150 1 2 310" 4 FR nN'MIL 300 0:06:20
2) P 100 1 2 2°00” 5 FR nN'MIL 200 0:04:00
3) P 50 1 2 110" 3 FR ~NMLTY  1/3FRR 100 0:02:20
1 1 030 1)—>2)—-3)LAMY  3)—1)LAR0” 0:00:30
S 25 6 1 045 1  CHO B-o<KYikIS 150 0:04:30
1) S 50 1 4 110" 2 FR E 200 0:04:40
2) D 25 1 4 50" 9 FR 100 0:03:20
1 1 000 1)=2LAMY  2)—=1)VAMY 0:00:00
DW S 100 1 1 210" 2 FR BoKYikIS 100 0:02:10

| Total |

| 2300 | 0:57:00




2022/2/26 THEH

~ sunnY FIsH [ 7—= ) (k&R
kL #iB ANy —
LEREELE [F&HARE]
ELY BRBEEFRTES 5
F
Menu | | Set | Cycle | 3R | ¥ H | & BH | Distance | Time
W-PU S 50 x 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
K 50 x 3 1 130" 4 FR FFEWRAFFOREZE BREZENED 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 130" 2 FR *vwF7v7° VAnNY)-D s, HIZfih 3 150 0:04:30
S 100 x 4 1 215" 35 FR 1E1H UhnN)-OFLIFEELT 400 0:09:00
= 25 X 4 1 045" 6 FR NN 1220-9LLA 100 0:03:00
1) P 150 x 1 2 320" 4 FR nNMI 300 0:06:40
2) P 100 x 1 2 210" 5 FR M 200 0:04:20
3) P 50 x 1 2 120" 3 FR ~NMNITY  1/3FFR 100 0:02:40
1 1 030" 1)—>2)—3)VAMY  3)—1)LAF0” 0:00:30
S 25 X 4 1 045" 1 CHO p-o<KYikZ> 100 0:03:00
1) S 50 X 1 4 120 2 FR E 200 0:05:20
2) D 25 x 1 4 050 9 FR 100 0:03:20
1 1 000" 1)-2)LAMY  2)->1)LAMY 0:00:00
DW S 100 x 1 1 2°30" 2 FR W-o<KYikIS 100 0:02:30

| Total | | | | | | | 2200 | 0:56:50




