> sunny FisH [5—%] Crorigy o

s {L#B 299 DITEH
AT [FHosREE]
E{EHitcEd 4
A
Menu | | Set| Cycle | #®E | ##H | HL] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300  0:05:30
K 50 x 3 1 1207 3 FR #RAvMEY  Mo—4Y 150  0:04:00
Dril 50 x 3 1 1’107 2 FR FFH#A/ZEby25 AFEHLNTHERR 150  0:03:30
S 100 x 3 1 140" 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
P 25 x 6 1 035 6 FR NMNIb 12209 LLA 150  0:03:30
P 50 x 2 7 035 6 FR A"MlV H 700  0:08:10
1 6 035" 0:03:30
S 25 x 6 1 040" 1 BR Bo<KYikIS 150  0:04:00
K 25 X 6 1 0407 4 FLY KET4EFy), FFRIIBRODTILT ! 150  0:04:00
#vﬁ@ﬁ%@b'ﬂiﬂ%d)@lib—lﬁﬁlz !
Drill 50 x 3 1 1107 5 FR *v9¥797 H&UL\iv)T 150  0:03:30
1) S 200 X 1 4 2'45” 4 FR *v)ZEEL T 800  0:11:00
2) S 50 X 1 4 100" 2 FR 200 0:04:00
3) S 100 x 1 4 125" 4 FR ¥v9Z&HL T 400  0:05:40
4) S 50 x 1 4 100" 2 FR 200  0:04:00
1 3 030" 1)~4LAMY 4)—1)LAR30” 0:01:30
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3800 [ 1:25:50




2022/3/3 KEEAH

> SUNNY FisH i TR

AT [E&e5aE]
B{HFHRTED 4
B
Menu | [Set| Cycle | ME | 7EH | i B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0°55” 2 FR 300  0:05:30
K 50 x 3 1 120" 3 FR #AvMEY  Mo—qY 150  0:04:00
Dril 50 x 3 1 110" 2 FR FF#A/Eby25 EFEMNNTEHR 150  0:03:30
S 100 X 3 1 140" 2-34 FR DES 300 0:05:00
P 25 x 6 1 0’35 6 FR N'MIL 12Z2-9LLR 150  0:03:30
P 50 x 3 4 040" 6 FR "MV H 600  0:08:00
1 3 040" 0:02:00
S 25 X 6 1 0’407 1 BR W-o<KYikI>S 150  0:04:00
K 25 X 6 1 045" 4 FLY JKET4El%y), FEIEBROTILT ! 150  0:04:30
FIDBYRDYIXEDMRIEL—ELRIZ!
Drill 50 X 3 1 110" 5 FR ¥vwF7v7° BRI T 150 0:03:30
1) S 200 x 1 4 300 4 FR 3v9%&E8&ELT 800  0:12:00
2) S 50 x 1 4 100" 2 FR 200  0:04:00
3) S 100 x 1 4 130" 4 FR 3v9&8ELT 400  0:06:00
4) S 50 x 1 4 100" 2 FR 200  0:04:00
1 3 030" N~ALAMY 4)—1)LAF30” 0:01:30
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3700 [ 1:26:00




2022/3/3

AEEH

> sSUunNnv FisH [57—=] (ki)

LB 0D

AT [FERHEE]

B{EHTED 4
C
Menu | | Set| Cycle | 34E | #H EL] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100 2 FR 300  0:06:00
K 5 x 3 1 120" 3 FR tayb4'my  MRa—qY 150  0:04:00
Dril 50 x 3 1 1°20” 2 FR KFWA/Eby2s5 BFEHMHLTHER 150  0:04:00
S 100 x 3 1 1'50” 2:3-4 FR DES 300 0:05:30
P 25 x 6 1 040 6 FR NN 12Z2M-9LLA 150  0:04:00
P 50 X 3 4 045 6 FR "MV H 600  0:09:00
1 3 045 0:02:15
S 25 x 6 1 045" 1 BR ®oKYikIS 150  0:04:30
K 25 x 6 1 045" 4 FLY KET4E*y)., FERIEBROTILT ! 150  0:04:30
) )DBYBRDYITEOMITL—ERIC !

Dril 50 %X 4 1 115" 5 FR ¥v9¥7v7° 5&L\¥v)T 200  0:05:00
1) S 200 x 1 3 320" 4 FR ¥9)ZEHLT 600  0:10:00
2) S 50 x 1 3 100 2 FR 150  0:03:00
3) S 100 x 1 3 140" 4 FR ¥9)Z&EHLT 300 0:05:00
4) S 5 x 1 3 100" 2 FR 150  0:03:00
1 2 030 1)~4LAMY 4)—1)LAF0” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | |

3350

1:25:45




> SUNNY PISH

i #iB X)DTHAH
AT [ =& a5REE]
R{EFEHETES 4
D
Menu | [Set| Cycle | #@E | B | ShBH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100”7 2 FR 300  0:06:00
K 50 x 3 1 120 3 FR #AyM4my  Ma—qY 150  0:04:00
Drill 50 x 3 1 17207 2 FR HFFH#EA/Eby25 AFzMLTHFER 150  0:04:00
S 100 x 3 1 150" 2+3:4 FR DES 300  0:05:30
P 25 x 6 1 0’40 6 FR ~N'ML 12AA-9LLAA 150  0:04:00
P 50 X 5 045”7 6 FR "MLV H 500  0:07:30
1 4 0457 0:03:00
S 25 x 6 1 045" 1 BR KW-oLYikS 150  0:04:30
K 25 x 6 1 045 4 FLY /KET4EFy), FERIIBRODTILT ! 150  0:04:30
F9)DBMYBRDHYIXEDOMRIZL—ERIZ!

Drill 50 X 4 1 115" 5 FR ¥vw¥7v7° GRLNYIT 200  0:05:00
1) S 200 x 1 3 330" 4 FR ¥v)ZE&EL T 600  0:10:30
2) S 50 x 1 3 100" 2 FR 150  0:03:00
3) S 100 x 1 3 1’4%5” 4 FR ¥v)Z#EiELT 300  0:05:15
4) S 50 x 1 3 100" 2 FR 150  0:03:00
1 2 030" 1)~4)LAMY 4)—1)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3250 [ 1:25:45




2022/3/3 KEEH

»> SUNNY FISH 1S e

AT [FEasERE]
R{BEHTES 4
E
Menu | |Set| Cycle | 5FE | #A8 | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1°00” 2 FR 300  0:06:00
K 5 x 3 1 120" 3 FR #RAvM4Y  Mo—4Y 150  0:04:00
Drill 50 % 3 1 1’20” 2 FR FFH#AH/Zby25 BFE=HNHNTHFER 150  0:04:00
S 100 x 3 1 2°00” 2-3:4 FR DES 300  0:06:00
P 25 x 6 1 040" 6 FR NNV 122b0-9LIA 150  0:04:00
P 50 x 3 3 050 6 FR "MLV H 450  0:07:30
1 2 050" 0:01:40
S 25 x 6 1 045" 1 BR BoKYikIS 150  0:04:30
K 25 x 6 1 0'4% 4 FLY JKET4EI*y), K IEBROTILT ! 150  0:04:30
FIDBYRDHYIIEDOBIEL—ELRIC !
Dril 50 x 4 1 115" 5 FR ¥vwF7v7° BRULNYIT 200  0:05:00
1) S 200 x 1 3 340" 4 FR $)Z&E8ELT 600  0:11:00
2) S 50 x 1 3 100" 2 FR 150  0:03:00
3) S 100 x 1 3 150" 4 FR ¥v)ZBHELT 300  0:05:30
4) S 50 x 1 3 100" 2 FR 150  0:03:00
1 2 030" 1)~4)VAMY 4)—>1)VAF30” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3200 [ 1:25:40




2022/3/3 AKEEH

> SUNNY FISH L

T [ BEITRE)
ELEiTES 4
F
Menu | | Set| Cycle | 2&FF | #&HB | 2 BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300  0:07:00
K 50 x 3 1 130 3 FR #avh4'my  Mo—4Yy 150  0:04:30
Drill 50 x 3 1 1’307 2 FR K F#A/XEby25 BEFEE#HMNTHMER 150  0:04:30
S 100 x 3 1 2°10” 2-34 FR DES 300 0:06:30
P 25 x 6 1 045" 6 FR nNMIb 12289 2LR 150  0:04:30
P 50 X 3 4 055" 6 FR "MV H 600  0:11:00
1 3 055" 0:02:45
S 25 x 6 1 045 1 BR W-oKYUikZS 150  0:04:30
K 25 x 6 1 045" 4 FLY KET4E*yY. FERIIBROFSILT ! 150  0:04:30
FIDOBYBRHY IXBEOEMIIL—EHKIZ!
Drill 50 X 3 1 120" 5 FR *vwwF7v7° B&ULNY)IT 150 0:04:00
1) S 200 x 1 2 410" 4 FR 3v)ZxEiELT 400  0:08:20
2) S 5 x 1 2 110" 2 FR 100  0:02:20
3) S 100 x 1 2 200 4 FR 3v)Z&EHLT 200  0:04:00
4) S 50 X 1 2 110" 2 FR 100 0:02:20
1 1 030 1)~4)LAMY 4)—1)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | I I [ 2000 [ 1:26:15




