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I70E") (E@MmE]
FBAEHETES 74-LF1y) 3
A
Menu | | Set| Cycle | #E | #H | FiEH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0'55”" 2 FR 300 0:05:30
1) K 50 x 2 1 1157 4 FR 12%4F/6%4}by25 100 0:02:30
2) K 25 X 4 1 045 5 BA‘FR B-UJY9%y) FH#H—-BA B#H—FR 100 0:03:00
3) P 25 x 4 1 045" 2 FR S5AM-41R-1)YY° 100 0:03:00
4) P 25 x 6 1 035" 6 FR WM 12A2¢A-HELA 150 0:03:30
1 3 000" 1)~4)LAMY 0:00:00
P 50 X 12 1 0'55”" 2-6 FR NNV 1~6—1E1H 7~12—1E2H 600 0:11:00
S 25 x 6 1 045" 1 BR WoKYikI>S 150 0:04:30
1) S 200 x 6 1 2'50" 4 FR —5FEA-2A 1200 0:17:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR K FHiA/Zby25 HEFEHNTHFER 150  0:04:00
3) S 100 x 6 1 125" 4 FR —5A-2A 600 0:08:30
4) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR R FHia/Zby25 BFEHILTHEER 150 0:04:00
5) S 50 X 6 1 045" 4 FR —5EA-X 300 0:04:30
1 2 030" 1)—2)-3)—4)LAF0” 2)—3)-4)—5)LAMY 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3900 | 1:27:00
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> SUNNY FisH e ik

I70t'y) €LY
RL{HHTED 74-LF1y) 3
B
Menu | | Set| Cycle | 3E | #EEB | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300  0:05:30
1) K 50 x 2 1 120" 4 FR 1244}V /6%4Fby25 100 0:02:40
2) K 25 x 4 1 045" 5 BA-FR 0-)Y9'%yy) FH#H—BA BE—FR 100  0:03:00
3) P 25 x 4 1 045" 2 FR 5AMI-%1A-)v%" 100  0:03:00
4) P 25 x 6 1 035 6 FR ~NML 12Z2F-9LL7 150  0:03:30
1 3 000" 1)~4)LAMY 0:00:00
P 50 X 12 1 100" 2-6 FR ~NMLV 1~6—1E1H 7~12—1E2H 600 0:12:00
S 25 x 6 1 045" 1 BR KWoKYikIS 150  0:04:30
1) S 200 x 4 1 315" 4 FR —5EA-A 800  0:13:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR KFFRiHA/Eby25 EFZEHIhLVTHER 150  0:04:00
3) S 100 x 6 1 135" 4 FR —5EA-A 600  0:09:30
4) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR KHFRix/Eby2s HGFE=HINTHFER 150  0:04:00
5) S 50 x 6 1 050" 4 FR —5EA-2 300  0:05:00
1 2 030 1)—2)-3)—4)LAF0” 2)—3)-4)—5)LVAMY 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3500 | 1:25:40
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> sunnvy FisH [5—7] e
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I7AE'YY €2 0E: )
RBFHTES 74-LF1) 3
C
Menu | [Set| Cycle | 3| #H | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 xXx 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
1) K 50 x 2 1 120" 4 FR 1244} /6%4Fby25 100  0:02:40
2) K 25 X 4 1 045" 5 BA*‘FR O-)Yo'%yy ZFH#¥H—BA {BH—-FR 100  0:03:00
3) P 25 x 4 1 040" 2 FR 5AMI-%1A-)v%" 100  0:02:40
4) P 25 x 6 1 040" 6 FR ~NMIL 122ME-9LLR 150  0:04:00
1 3 000" 1)~4)LAMY 0:00:00
P 50 x 12 1 100" 2-6 FR NMV 1~6—1E1H 7~12—1E2H 600  0:12:00
S 25 x 6 1 045" 1 BR KWoKYikI> 150  0:04:30
1) S 200 x 3 1 330" 4 FR —%FEA-R 600  0:10:30
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR K FHIA/Eby25 BF#HIWTHER 150  0:04:00
3) S 100 x 6 1 145" 4 FR —%FEA-R 600  0:10:30
4 Dril 50 x 3 1 120" 2 FR K FHIA/Eby25 BF#HIWTHER 150  0:04:00
5) S 50 xXx 8 1 055" 4 FR —%EA-2Z 400 0:07:20
1 2 030 1)—2)-3)—4)LAF30” 2)—3)-4)—5)LAMY 0:01:00
DW 0:05:00

| Total |

3400

1:27:10




> sUnny FisH [7—<] Chram 0

1L RiB A-yuy
I7AEY) [958R E]
RBEHETES 74-LFy) 3
D
Menu | | Set| Cycle | #E | #H | i BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
1) K 50 x 2 1 120" 4 FR 1244}V /6%4Fby25 100  0:02:40
2) K 25 x 4 1 050" 5 BAFR 0-JY93yy) ZFH-BA BH—FR 100  0:03:20
3) P 25 x 4 1 045" 2 FR 5AMI-418-Y9% 100  0:03:00
4) P 25 x 6 1 040" 6 FR NN 12Z2A-9ELA 150  0:04:00
1 3 000" 1)~4)LAMY 0:00:00
P 50 X 12 1 100" 2-6 FR NNV 1~6—1E1H 7~12—1E2H 600 0:12:00
S 25 x 6 1 045" 1 BR KWoKYikIS 150  0:04:30
1) S 200 x 3 1 340" 4 FR —5EA-A 600  0:11:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR HFHih/Eby25 BFENVTHFER 150 0:04:00
3) S 100 x 6 1 150" 4 FR —5EA-2A 600  0:11:00
4) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR KFFRiHA/Eby25 EFZEHIhLVTHER 150  0:04:00
5) S 50 X 6 1 055" 4 FR —5EA-2 300  0:05:30
1 2 030" 1)—2)-3)—4)LAF30” 2)—3)-4)—5)LAMY 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3300 | 1:27:00
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RBLBHETED 74-LF1y) 3
E
Menu [ [Set| Cycle | ®E [ #H i BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00
1) K 50 X 2 1 120" 4 FR 12'U'*f|~‘/6ﬂ'*f|~'by25 100 0:02:40
2) K 25 X 4 1 050" 5 BA*‘FR O-Uy¥'%vyy) ZHH—BA EEH—FR 100  0:03:20
3) P 25 x 4 1 045" 2 FR 5AkA=910-YY%) 100  0:03:00
4) P 25 X 6 1 040" 6 FR NN 12AM-9L2LA 150 0:04:00
1 3 000" 1)~4)VAMY 0:00:00
P 50 x 12 1 1'05" 2-6 FR NNV 1~6—1E1H 7~12—1E2H 600 0:13:00
S 25 x 6 1 045" 1 BR ®o<YikI>S 150  0:04:30
1) S 200 x 3 1 350" 4 FR —5%EA-2A 600  0:11:30
2) Drill 50 x 3 1 120" 2 FR K FRIA/Eby25 HFEHUNTHFER 150  0:04:00
3) S 100 x 6 1 155" 4 FR —%A-2 600  0:11:30
4) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR KR FHIA/Eby25 AFEHITHHELR 150  0:04:00
5) S 50 x 4 1 100" 4 FR —%A-2 200  0:04:00
1 2 030" 1)—2)-3)—4)LAF30” 2)—3)-4)—>5)LAMY 0:01:00
DW 0:05:00
[ Total | [ 3200 | 1:27:30




2022/3/10 AKHEEH

> SUNNY FISH e By
I70AE’yY [FHNRE]
RGH{TES 74-LF1y) 3

F

Menu | [ Set| Cycle | 3@ | B | & BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300  0:07:00
1) K 5 x 2 1 130" 4 FR 1244} /644 by25 100 0:03:00
2) K 25 X 4 1 050" 5 BA-FR O0-JY9'%yy ZH#H—BA EH—FR 100  0:03:20
3) P 25 x 4 1 045" 2 FR 5AkA-91R-Yu%H° 100  0:03:00
4) P 25 x 6 1 045" 6 FR nNFMIL 122-HLLA 150  0:04:30
1 3 000" 1)~4)LAMY 0:00:00
P 50 X 12 1 115" 2-6 FR NNV 1~6—1E1H 7~12—1E2H 600 0:15:00
S 25 x 6 1 045" 1 BR WoKYikI>S 150  0:04:30
1) S 200 x 2 1 415" 4 FR —5%EA-2Z 400 0:08:30
2) Dril 50 x 3 1 130" 2 FR KRFHif/ZEby25 HF=HINTHEER 150  0:04:30
3) S 100 x 3 1 2'10" 4 FR —5%EA-2 300  0:06:30
4) Drill 50 x 3 1 130" 2 FR K FRIA/ZEby25 BFEHMNNTHMER 150  0:04:30
5) S 50 x 6 1 105 4 FR —5%EA-A 300  0:06:30
1 2 030" 1)—2)-3)—4)LAF30” 2)—3)-4)—5)LAMY 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 2800 | 1:26:50




