> SUNNY FISH [7—<] rary TRE

Rt ’iB FvhEAA-9DA430Y°

HEEAE [EEHITREE]

EY EBNESETES 5

A

Menu | | Set| Cycle | #®E | #BH | iR | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0'55” 2 FR 300 0:05:30
K 50 x 3 1 120 3 FR 1244} /6% 4} by25 150 0:04:00
Dril 50 x 3 1 1’207 2 FR K FH+H/Eby2s AFEHINTHEER 150 0:04:00
S 50 xXx 6 1 055" 2-5 FR 1E1H 6t’—} 300 0:05:30
1) P 50 x 3 2 100" 3-4-5 FR M) DES 300 0:06:00
2) P 100 x 3 1’207 5 FR NMIL 600 0:08:00
1 1 030 1)=2)LAMY 2)—1)LAR0” 0:00:30
S 25 x 6 1 040 1 CHO W -oKYikIS 150 0:04:00
1) S 400 x 1 3 6°00 3 FR TEIZHkTS 1200 0:18:00
2) S 100 x 3 3 1207 5 FR 900 0:12:00
1 2 100 1)=2)LAMY 2)—=1)LAM’ 0:02:00
S 100 x 1 1 200" 2 FR TEIZH)IS 100 0:02:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 4150 [ 1:26:30




2022/3/31 AKHEEHR

> SUnnyY FisH — RO

BLBELE [EBHRMEE]
EL LERMERTES 5
B

Menu | | Set| Cycle | #%E | #H | EL] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0’55 2 FR 300  0:05:30
K 50 x 3 1 120 3 FR 1244}V /6%4Fby25 150  0:04:00
Dril 50 %X 3 1 1°20” 2 FR KFH#A/Eby2s BFEHULTHER 150  0:04:00
S 50 x 8 1 055" 25 FR 1E1H 6t} 400 0:07:20
1) P 5 x 3 2 100" 3-4-5 FR NNl DES 300  0:06:00
2) P 100 x 3 2 1'25” 5 FR NN 600  0:08:30
1 1 030 1)—=2)LAMY 2)—1)LAR30” 0:00:30
S 25 X 6 1 0407 1 CHO W-oKYikZS 150  0:04:00
1) S 300 x 1 3 500" 3 FR TZZE[ZikIS 900  0:15:00
2) S 100 x 3 3 1’25 5 FR 900  0:12:45
1 2 100 1)-=2)LAMY 2)—=1)DAM’ 0:02:00
S 100 x 1 1 2’00 2 FR TEIZiH)kIS 100  0:02:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3950 | 1:26:35




2022/3/31

AEER

> sunny FiIsH [5—7] (k]
LB $vhEAM-H DIV

AEEL [ 43R03 EE)

EY HBMNESTES 5
C

Menu | Cycle | 7B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 1’ 00” FR 300 0:06:00
K 50 1’ 20” FR 12%4F/6%4Fby25 150  0:04:00
Drill 50 1’ 20” FR K F#EAH/ZEby25 HFEHMHNTHFEE 150  0:04:00
S 50 0’ 55” FR 1E1H 400 0:07:20
1) P 50 1’ 00” FR NN DES 300 0:06:00
2) P 100 1’ 35” FR ~NMI 600  0:09:30
0’ 30” 1)-2)LAMY 2)—1)LAM0” 0:00:30
S 25 0’ 45” CHO W-oKYikZS 150  0:04:30
1) S 200 3 400" 3 FR TE[ZHk)ITS 600 0:12:00
2) S 100 3 135" 5 FR 900 0:14:15
2 1’007 1)->2)LAMY 2)—1)LAM’ 0:02:00
S 100 2’ 00” FR TEI[ZHk)ITS 100  0:02:00
DW 0:05:00

[ Total |

3650

1:27:05




> SUNNY FISH

it #iB FyhEANA-IDE430Y

ILERELE [EERIRE]

Ey EEBMNEGETES 5
D

Menu | | Set| Cycle | 3&FE | #H | Ei | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00
K 50 x 3 1 120 3 FR 1244} /6%4Fby25 150  0:04:00
Dril 50 X 3 1 120" 2 FR FF#A/EZby2s EFEHhLTHEER 150  0:04:00
S 50 X 6 1 100" 25 FR 1E1H 6t'—} 300 0:06:00
1) P 5 x 3 2 100" 345 FR ~N'MV DES 300  0:06:00
2) P 100 x 3 2 1’40” 5 FR M 600  0:10:00
1 1 030" 1)-2)LAMNY 2)—1)LAF0” 0:00:30
S 25 x 6 1 045 1 CHO wW-oKYikIS 150  0:04:30
1) S 200 x 1 3 400" 3 FR TE(ZikIS 600  0:12:00
2) S 100 X 3 3 140" 5 FR 900  0:15:00
1 2 100 1)=2VAMY 2)—1)VAM’ 0:02:00
S 100 X 1 1 2°00” 2 FR TZEZE[ZiHkTS 100  0:02:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3550 | 1:27:00




2022/3/31 AKEH

»> SUNNY FISH Nyt YL

BELE [FEHa0sEEE]
EY EBMNEGTES 5
E

Menu | | Set| Cycle | #%E | #H | ] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00
K 50 x 3 1 130" 3 FR 12%4}/6%4}by25 150  0:04:30
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR HFF#A/Eby25 AFE=HNTHEER 150  0:04:00
S 50 xXx 6 1 105" 2-5 FR 1E1H 6t'—} 300  0:06:30
1) P 50 x 3 2 100" 3-4-5 FR NNl DES 300  0:06:00
2) P 100 X 3 2 1'4%” 5 FR NN 600  0:10:30
1 1 030" 1)-=2)LAMNY 2)—1)LAR30” 0:00:30
S 25 x 6 1 0’45 1 CHO W-oKYkZS 150  0:04:30
1) S 150 x 1 3 300" 3 FR TEIZ)kIS 450  0:09:00
2) S 100 X 3 3 145" 5 FR 900 0:15:45
1 2 100" 1)=2LAMY 2)=1)LAKM’ 0:02:00
S 100 x 1 1 2’007 2 FR TE[ZkZS 100  0:02:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3400 | 1:26:15




2022/3/31 KEBR

> sunnvy FisH AL S B,

FLEREE S (EX 10k Y
E EEBMNEGTES 5
F

Menu | [ Set| Cycle | 3 | 1EEH | HLE] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1107 2 FR 300  0:07:00
K 5 x 3 1 13" 3 FR 1244} /6%4} by25 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 1°30” 2 FR KR F#A/ZEby25 AFEHIWNTHEE 150  0:04:30
S 50 x 6 1 110" 25 FR 1E1H 6t'-} 300  0:07:00
1) P 50 Xx 3 2 110" 3-4-5 FR NN DES 300  0:07:00
2) P 100 x 3 2 200" 5 FR ~NMI 600  0:12:00
1 1 030" 1)-=2)LAMY 2)—-1)LAR30” 0:00:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-o<KYikI5 150  0:04:30
1) S 200 x 1 2 430" 3 FR TEIZ)kITS 400  0:09:00
2) S 100 x 3 2 2’00” 5 FR 600  0:12:00
1 1 100" 1)=2)LAMY 2)—=1)VAM’ 0:01:00
S 100 x 1 1 215" 2 FR TEIZ)kITS 100  0:02:15
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3050 | 1:26:15




