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Menu | [Set| Cycle | #%ME | fi =] | ExBH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055 2 FR 300  0:05:30
S 100 x 3 1 140" 2-3-4 FR DES 300  0:05:00
K 50 x 3 1 120" 3 FR FEHRRFFORZE EHRBZEHNES 150  0:04:00
Dril 50 x 3 1 1’20 2 FR AREHEA/Eby25 HF AKERFR 150  0:04:00
S 50 x 6 1 050”7 3 FR AL T EVYE 300  0:05:00
Drill 25 X 6 1 040" 3 AV MNYINE L XvHEFTD 150  0:04:00
1) S 100 x 1 4 115" 6 FR H 400  0:05:00
2) S 200 x 1 4 345" 2 FR E 800  0:15:00
1 3 000 1)=2)LAMY 2)-=1)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 040" 1 BR oKLYk IS 150  0:04:00
1) P 25 X 6 1 0°35" 2-4-6 FR DPS3&3T D NN 150 0:03:30
2) P 50 x 6 1 040" 6 FR NML 300  0:04:00
3) P 25 x 6 1 040" 6 FR NV 12Z2M-9 217 150  0:04:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAN0” 0:01:00
S 25 X 12 1 0°30” 2-9-4 FR DEELITHEMERY Y2 @1/3FEk GFE ##URL 300 0:06:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3600 [ 1:25:00
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Menu [ Set| Cycle | & FedE] L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055" 2 FR 300  0:05:30
S 100 3 1 140" 2-3-4 FR DES 300  0:05:00
K 50 3 1 120 3 FR FEHRRFORLZE ERBZBENES 150  0:04:00
Drill 50 3 1 120" 2 FR FFEEA/Eby25 HF AKZEMERK 150  0:04:00
S 50 6 1 050 3 FR FEIR D 443YY° 300  0:05:00
Drill 25 6 1 045 3 YRV YV Zihe) 150  0:04:30
1) S 100 1 4 120" 6 FR H 400  0:05:20
2) S 200 1 4 350" 2 FR E 800  0:15:20
1 3 000" 1)=2)LAMY 2)=1)VAMY 0:00:00
S 25 6 1 045 1 BR WoLYikZS 150  0:04:30
1) P 25 6 1 035" 2-4-6 FR DPS3A&d D ~NMI 150 0:03:30
2) P 50 3 1 040" 6 FR N 150  0:02:00
3) P 25 6 1 040" 6 FR NV 122F0-9LLA 150  0:04:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAF0" 0:01:00
S 25 12 1 0°30” 2-9-4 FR QEE L ITHEFERS yY2 @1/3FEE QFE ##YRL 300  0:06:00
DW 0:05:00
| Total | | 3450 | 1:24:40
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Menu | | Set| Cycle | 3&pE | iz | SR EA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 5 x 6 1 100 2 FR 300 0:06:00
S 100 x 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300  0:05:30
K 50 x 3 1 130 3 FR RFERAFAFORZE REBRBEZENES 150  0:04:30
Drill 50 X 3 1 120" 2 FR K Ft#HA/Eby25 HF AKEFER 150  0:04:00
S 50 %X 6 1 055" 3 FR R D443 300  0:05:30
Drill 25 Xx 6 1 0°45” 3 avy My aInNe L d9h%EFTD 150  0:04:30
1) S 100 x 1 3 130 6 FR H 300  0:04:30
2) S 200 x 1 3 400 2 FR E 600 0:12:00
1 2 000 1)-2)LANY 2)->1)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045" 1 BR W-oKYikZS 150  0:04:30
1) P 25 X 6 1 035" 2-4-6 FR DPS3A&T D ML 150  0:03:30
2) P 50 X 4 1 045 6 FR NEWV 200 0:03:00
3) P 25 x 6 1 040 6 FR NMLV 1229 150  0:04:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 x 12 1 035" 2-9-4 FR DEE L TRy @1/3FER QE #Y5RL 300 0:07:00
DW 0:05:00

| Total | | |

| 3200

1:24:30
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Menu [ | Set| Cycle | H&E FqE] SR | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100 2 FR 300  0:06:00
S 100 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
K 50 3 1 130" 3 FR FFEREFORZE EBEHBZEHIES 150  0:04:30
Drill 50 3 1 120" 2 FR FFHEA/Eby25 HF AKEFER 150  0:04:00
S 50 6 1 055 3 FR FEIR D 4430° 300  0:05:30
Drill 25 6 1 045 3 YR VINN I YVEZihe) 150  0:04:30
1) S 100 1 3 135" 6 FR H 300  0:04:45
2) S 200 1 3 400" 2 FR E 600  0:12:00
1 2 000 1)-2)LAMY 2)=1)LAMNY 0:00:00
S 25 6 1 045 1 BR WoLYikZS 150  0:04:30
1) P 25 6 1 035" 2-4-6 FR DPS3A&T D NN 150 0:03:30
2) P 50 3 1 045 6 FR NN 150  0:02:15
3) P 25 6 1 040" 6 FR NV 12291 150  0:04:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
S 25 12 1 035" 2-9-4 FR DEE L (FHEERS Y2 @1/3 %k QFE #YRL 300  0:07:00
DW 0:05:00
| Total | [ 3150 [ 1:24:00
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Menu | [Set| Cycle | E | i 1= | EtER | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00
S 100 x 3 1 2°00" 2-3-4 FR DES 300  0:06:00
K 50 x 3 1 130" 3 FR FERAFFORZE EBEEREBZENES 150  0:04:30
Dril 50 % 3 1 1'20” 2 FR FEHE4A/Eby25 AF AKEMRER 150  0:04:00
S 50 x 5 1 100" 3 FR FEIR DA430Y° 250  0:05:00
Drill 25 X 6 1 0'45” 3 AvY' NI L dvhEITD 150  0:04:30
1) S 100 x 1 3 140" 6 FR H 300  0:05:00
2) S 200 x 1 3 410" 2 FR E 600 0:12:30
1 2 000" 1)-2)LAMY 2)->1)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045" 1 BR WoLYikIS 150  0:04:30
1) P 25 X 6 1 0°35” 2-4+6 FR DPS3&xT D NN 150 0:03:30
2) P 50 x 3 1 050" 6 FR N 150  0:02:30
3) P 25 x 6 1 0°40” 6 FR NELV 1229 LA 150  0:04:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAr30” 0:01:00
S 25 X 12 1 035" 2-9-4 FR DEEL IFHEMTRY Y1 @1/3F I RE  #URL 300 0:07:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3100 | 1:25:00
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Menu | [Set|[ Cycle | #E | FEqE] | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300  0:07:00
S 100 x 3 1 210" 2-3-4 FR DES 300  0:06:30
K 50 x 3 1 130" 3 FR FEREFORZE EHREBEZEHIES 150  0:04:30
Dril 50 X 3 1 130" 2 FR FFEHEA/Eby25 HF AKZEZFER 150  0:04:30
S 50 x 4 1 105 3 FR FER DA430Y° 200  0:04:20
Drill 25 X 4 1 0'4%” 3 AV MYINE L d9hEITD 100  0:03:00
1) S 100 x 1 3 2’'00” 6 FR H 300  0:06:00
2) S 150 x 1 3 320" 2 FR E 450  0:10:00
1 2 000" N—2)LAMY 2)—=1)VAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045" 1 BR oKYikZS 150  0:04:30
1) P 25 X 6 1 040" 2-4-6 FR DPS3A&YT D NN 150 0:04:00
2) P 50 x 3 1 100 6 FR N 150  0:03:00
3) P 25 x 6 1 040" 6 FR NI 1229 LA 150 0:04:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
S 25 x 12 1 040" 2-9-4 FR OELITHERSS YY1 O1/3F% GE #Y5EL 300 0:08:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 2850 | 1:25:20




