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Menu I | Set| Cycle | 3&EE | &R I BRER | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
1) Dril 25 x 2 1 045" 3 PFyiAnwvn 50 0:01:30
2) Dril 50 x 2 1 115" 2 FR RENYINVVRFAN-YB//E3AN-9"D AbO-H{8I TR 100 0:02:30
3) S 50 x 6 1 050" 3 FR EEDAN-HIDMIVIERE 300  0:05:00
1 1 030" 1)—=2)—3)LVAMY 3)—1)LAF30” 0:00:30
S 200 x 5 1 300" 3 FR —SEA-R 1000  0:15:00
S 25 x 6 1 035" 2 FR NEVEES TS 12.5m~1/2FE0% 150  0:03:30
1) P 50 x 2 3 050 3 FR NEWL 300 0:05:00
2) P 50 xXx 2 3 055" 4 FR N 300 0:05:30
3) P 50 xXx 2 3 040" 6 FR NN 300 0:04:00
1 2 030" 1)—=2)—=3)LAMY 3)—1)LAF30” 0:01:00
S 25 x 6 1 040" 1 CHO -oKYikIS 150 0:04:00
1) K 50 x 2 2 115" 3 FR 12948 2h-Y09 %99 200 0:05:00
2) D 25 x 2 2 100" 9 FR FH—oELIT (E¥—1/30E 100 0:04:00
3) S 100 x 3 2 130" 3 FR 74-LITEELT 600 0:09:00
1 1 030" 1)—2)—-3)VAMY 3)—1)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | I I I I [ 3850 [ 1:26:30
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Menu | | Set| Cycle | 3&EE | g | S BR | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0'55” 2 FR 300  0:05:30
1) Drill 25 x 2 1 045" 3 FyinvFi 50  0:01:30
2) Dril 50 x 2 1 115”7 2 FR HFENYINVVEFEANM-9A/E3AN-99"D A0—) {8 CTHRED 100 0:02:30
3) S 50 x 6 1 050 3 FR EADAN-)DIV)EEH 300  0:05:00
1 1 030" 1)—2)—3)LAMY 3)—1)LAR30” 0:00:30
S 200 x 4 1 315" 3 FR —EAN-R 800  0:13:00
S 25 X 6 1 040" 2 FR NMVEBTS  12.5m~1/28E0% 150  0:04:00
1) P 50 x 2 3 050" 3 FR NEIY 300  0:05:00
2) P 50 X 2 3 055" 4 FR NEIY 300  0:05:30
3) P 50 X 2 3 040" 6 FR NEIY 300  0:04:00
1 2 030" 1)—2)-3)LAMY 3)—1)LAR30” 0:01:00
S 25 X 6 1 040" 1 CHO w-oKYikI> 150  0:04:00
1) K 50 x 2 2 115" 3 FR Va2 WS VY EDY] 200  0:05:00
2) D 25 x 2 2 100" 9 FR S¥-ELT EH—1/3FE 100 0:04:00
3) S 100 x 3 2 140" 3 FR 74-LIZEBLT 600  0:10:00
1 1 030" 1)—2)-3)LAMY 3)—1)LAR30” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | | I I | [ 3650 | 1:26:00
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Menu [ [ Set| Cycle |28 | [ =] [ Bl | Distance | Time

W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00
1) Drill 25 x 2 1 045" 3 FyinMu 50 0:01:30
2) Dril 50 x 2 1 115" 2 FR KFEMNYNVLVEFAN-98/E3AN-99D Ab0—H | THER 100  0:02:30
3) S 50 X 4 1 05" 3 FR ERDOAN-IDIV)EEH 200  0:03:40
1 1 030 1)—=2)-3)LAMY 3)—1)LAR30” 0:00:30
S 200 x 3 1 33" 3 FR —EA-R 600  0:10:30
S 25 X 6 1 045 2 FR NELVEB TS 12.5m~1/20E 150  0:04:30
1) P 50 x 2 3 055 3 FR N 300 0:05:30
2) P 50 X 2 3 050" 4 FR N 300 0:05:00
3) P 50 x 2 3 045" 6 FR NEL 300 0:04:30
1 2 030 1)—2)—3)LAMY 3)—1)LAF30” 0:01:00
S 25 x 6 1 045 1 CHO w-oKYikIS 150  0:04:30
" K 5 x 2 2 130" 3 FR 128948 2h=Y09 %99 200  0:06:00
2) D 25 x 2 2 100" 9 FR H¥—-ELT @AE¥—1/3MF 100  0:04:00
3) S 100 x 3 2 150" 3 FR 7—=LIERLT 600  0:11:00
1 1 030" 1)—2)-3)LAMY 3)—1)LAF0” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | I I I I [ 3350 | 1:26:10
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Menu | | Set| Cycle [ 3% | EH BB | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00
1) Drill 25 2 1 045" 3 PFyInNEu 50  0:01:30
2) Drill 50 2 1 115" 2 FR FEMNYINNLVEFEAN-9//E3AN-99"D AMa—948] THEIR 100 0:02:30
3) S 50 3 1 055" 3 FR EEDAN-HIDMIVIERE 150  0:02:45
1 1 030" 1)—=2)—3)VAMY 3)—1)LARI0” 0:00:30
S 200 3 1 340" 3 FR —5SEA=R 600  0:11:00
S 25 6 1 045" 2 FR NMVESTS  12.5m~1/2FE0% 150  0:04:30
1) P 50 3 3 055 3 FR NI 450  0:08:15
2) P 50 2 3 050" 4 FR NI 300  0:05:00
3) P 50 1 3 045" 6 FR NV 150  0:02:15
1 2 030" 1)—=2)—3)LAMY 3)—1)LAF3I0” 0:01:00
S 25 6 1 045" 1 CHO WoKYikIS 150  0:04:30
1) K 50 2 2 13" 3 FR 12948 Ah=UY5 %99 200  0:06:00
2) D 25 2 2 100" 9 FR SW—oELIT (E¥—1/3E 100  0:04:00
3) S 100 3 2 1'55" 3 FR 74=LITEELT 600  0:11:30
1 1 030" 1)—2)—-3)VAMY 3)—1)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | I [ 3300 [ 1:26:45
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B{BHHTED 74-LF1y) 3
E
Menu | | Set | GCycle | 3&EE | i =] HL | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00
1) Drill 25 2 1 045" 3 Fyoankn 50 0:01:30
2) Drill 50 2 1 115”7 2 FR FENYINVVREFEANM-Y//E3AN-9F D A/ THREI 100 0:02:30
3) S 50 4 1 100" 3 FR EEDA-IDIMIV)EEH 200 0:04:00
1 1 030" 1)—=2)—=3)LAMY 3)—1)LAF30” 0:00:30
S 200 3 1 350" 3 FR —5EA—R 600  0:11:30
S 25 6 1 045" 2 FR NNLVES TS 12.5m~1/28E0% 150  0:04:30
1) P 50 2 3 100" 3 FR NI 300  0:06:00
2 P 50 2 3 055" 4 FR NI 300  0:05:30
3 P 50 2 3 050" 6 FR NI 300  0:05:00
1 2 030" 1)—=2)—=3)LAMY 3)—1)LAF30” 0:01:00
S 25 6 1 045" 1 CHO wW-oKYikIS 150  0:04:30
1) K 50 2 2 13" 3 FR 128948 289 %95 200  0:06:00
2) D 25 2 2 100" 9 FR H¥—oELT E¥—1/3 K 100 0:04:00
3) S 100 2 2 2°00" 3 FR 74-LITEEBLT 400  0:08:00
1 1 030" 1)—=2)—=3)LAMY 3)—1)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | [ 3150 [ 1:26:00
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W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300  0:07:00
1) Drill 25 x 2 1 050" 3 FyiInNM 50 0:01:40
2) Dril 50 x 2 1 130" 2 FR AENYINVVEFEAN-9A/E3AMN-93"D AMA—){8I THREmR 100  0:03:00
3) S 5 x 4 1 105 3 FR ELEDAN-)IDAIV)EEHE 200 0:04:20
1 1 030" 1)—=2)—-3)LAMY 3)—1)LAF30” 0:00:30
S 200 x 3 1 410" 3 FR —5EA-A 600  0:12:30
S 25 x 6 1 045" 2 FR NMVES TS 12.5m~1/2FR0% 150  0:04:30
1) P 50 x 2 2 110" 3 FR ML 200  0:04:40
2) P 50 x 2 2 105" 4 FR NNV 200  0:04:20
3) P 50 x 2 2 100" 6 FR NI 200  0:04:00
1 1 030" 1)—=2)—3)LAMY 3)—1)LAF30” 0:00:30
S 25 x 6 1 045" 1 CHO W-o<KYikIS 150  0:04:30
1) K 50 x 2 2 130" 3 FR 12948 28-Y00 %99 200  0:06:00
2) D 25 x 2 2 100" 9 FR H/—ELT BEBH—1/3F 0% 100  0:04:00
3) S 100 x 2 2 210" 3 FR 74=LTERBLT 400  0:08:40
1 1 030" 1)—=2)—-3)LAMY 3)—1)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | I [ 2850 | 1:25:40




