2022/4/23 THEH

> sunny FisH [7—%) (K E)
#HFHAA 74=9%a
I70t'yY [F&Ha5EE]
RBL{FHTES 74-LF1y) 3
A
Menu I | Set | Cycle | 3% | 28 | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
S 200 1 1 330" 2~4 FR EMNTYT 200 0:03:30
K 50 3 1 130" 3 FR RFEHRAFORZIE ERBZEHNTS 150 0:04:30
Drill 50 3 1 120" 2 FR FFRifA/Eby25 BEEHROIC 150 0:04:00
FHEEIZKELE 7429V TRFERIET
P 25 6 1 030" 4 FR 2M=yvageXK=hikizfthd 150 0:03:00
1) P 50 3 1 040" 6 FR NMIL H 150 0:02:00
2 P 100 8 1 125" 3 FR nFMI 800 0:11:20
1 1 030" 1)—2) LAF0” 0:00:30
S 25 6 1 045" 1 BR WoKUpkZS 150 0:04:30
Drill 50 3 1 120" 2 FR %vwF7ry7 150 0:04:00
S 200 7 1 300" 3 FR —FA-A 1400 0:21:00
1) D 25 1 4 030" 9 FR €ATH)ITS 100 0:02:00
2) S 50 1 4 100" 2 FRE 200 0:04:00
1 3 000" 1)-2)VAMY  2)-1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | I I [ 3900 | 1:24:50




2022/4/23 tIEH

> sunny FisH i v

I7OE'yY [EErRE]
RLBFEHRTED 724—-LF1y) 3
B
Menu | | Set| Cycle | #&FE [#ERB | i BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0'55” 2 FR 300  0:05:30
S 200 x 1 1 330" 2~4 FR EMTY7 200  0:03:30
K 50 x 3 1 130" 3 FR FFWFFORZE BEREZENTD 150  0:04:30
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR RFHIA/ZEby25 BHZEHOIZ 150  0:04:00
FIEEIZKELE 74291 TRFZERIET
P 25 x 6 1 030" 4 FR 2=yyatk KEhiRIzfthd 150  0:03:00
1) P 50 XX 3 1 040" 6 FR ANV H 150  0:02:00
2) P 100 X 8 1 135" 3 FR NN 800  0:12:40
1 1 030" 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 X 6 1 045" 1 BR BpoYikZ> 150  0:04:30
Drill 50 X 3 1 1°20” 2 FR %wW¥7y7 150  0:04:00
S 200 x 6 1 315" 3 FR —%EA-2A 1200  0:19:30
1) D 25 X 1 4 030" 9 FR €ATKTS 100 0:02:00
2) S 50 x 1 4 110" 2 FRE 200  0:04:40
1 3 000" 1)>2)LAMY  2)->1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I I I [ 3700 [ 1:25:20




2022/4/23 THEHR

> sunnvy FisH [5—] (kR
ZE{HERA 74=9¥a
I70E™H [EE893%EE)
T TES 717—-LF1y) 3
C
Menu | [Set| Cycle | #E |[3#E | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00
S 200 1 1 400" 2~4 FR EWT7Y7 200 0:04:00
K 50 3 1 130" 3 FR FFERRFOREZE BERBZENED 150  0:04:30
Drill 50 3 1 130" 2 FR K FRiA/Zby25 B&Z#OIZ 150 0:04:30
MIZEIC/KELE 7242901 TCREXERIET
P 25 6 1 035" 4 FR 74=9v1# KELGIRICAAN S 150  0:03:30
1) P 50 4 1 045 6 FR "ML H 200 0:03:00
2) P 100 6 1 145" 3 FR M 600  0:10:30
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 6 1 045" 1 BR BoKYikZ> 150  0:04:30
Drill 50 3 1 120 2 FR %v9F¥797° 150  0:04:00
S 200 5 1 330" 3 FR —fEA-2A 1000 0:17:30
1) D 25 1 4 030" 9 FR €£HhTikZ>S5 100  0:02:00
2) S 50 1 4 115" 2 FR E 200 0:05:00
1 8 ”00” 1)-2)LAMY  2)—1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

[ Total |

| 3350 | 1:24:30




> SUNNY PISH

S HIA =9%a
I7At’yY [EEHAERE]
RBHTEDS 74—-ALF1Y) 3
D
Menu | [Set| Cycle | 2 |[i#EH | 2 B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWMT7y7 200  0:04:00
K 50 x 3 1 130 3 FR FFEHRRFORZE BEREZENTD 150  0:04:30
Drill 50 %X 3 1 130" 2 FR HRFRIH/Zby25 BHZFHERIOIC 150  0:04:30
FIEEIZKELE 71291 TRAFZRIET
P 25 X 6 1 035" 4 FR 724=wv1t8 KELIRIZfN D 150  0:03:30
1) P 50 x 3 1 0507 6 FR AN H 150  0:02:30
2) P 100 x 6 1 150" 3 FR WM 600  0:11:00
1 0’ 30” 1)—2)VAF30” 0:00:30
S 25 x 6 1 045 1 BR B-o<KYikS 150  0:04:30
Dril 50 X 3 1 120" 2 FR ¥v9F7v7 150  0:04:00
S 200 x 5 1 3407 3 FR —5%FA-2A 1000  0:18:20
1) D 25 x 1 4 030 9 FR £ATikIS 100  0:02:00
2) S 5 x 1 4 115 2 FR E 200  0:05:00
1 3 0007 1)=2)LAMY  2)=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I I I [ 3300 | 1:25:20




2022/4/23 +tHEH

~> suUnnyY FisH e (xR

I7OE’yh [EEHEE)
R HETEDS 7+—-LF1y) 3
E
Menu I |Set| Cycle | ##E [#&H | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 X 1 1 400" 2~4 FR t'W'797° 200  0:04:00
K 50 x 3 1 130" 3 FR FRFEWRFOHRLZE BEREZEHNES 150  0:04:30
Dril 50 x 3 1 1°30” 2 FR K FhiAa/ZEby25 BFEEHOHIC 150  0:04:30
MIEEIC/KELE 722991 TREAERIET
P 25 X 6 1 035" 4 FR 72{=yyate KELiRizcith B 150  0:03:30
1) P 50 x 3 1 05” 6 FR ~NMV H 150  0:02:45
2) P 100 x 7 1 1'5%” 3 FR NN 700  0:13:25
1 1 030" 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 x 6 1 045" 1 BR BpoKYkTS 150  0:04:30
Drill 50 X 3 1 1207 2 FR ¥w¥7ry7 150  0:04:00
S 200 X 4 1 350" 3 FR —%EA-R 800  0:15:20
1) D 25 x 1 4 030" 9 FR €AT)TS 100 0:02:00
2) S 5 x 1 4 115 2 FR E 200  0:05:00
1 3 000 1)=2)LAMY  2)=1VAMNY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I I I [ 3200 [ 1:25:00




2022/4/23 *HEH

> SUNNY FISH n it

I7OEYY [FErRE]
RBEHTES 7+—LF1y) 3
F
Menu | | Set| Cycle | 5%E [#H | Bl | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300  0:07:00
S 200 x 1 1 4°30” 2~4 FR EWT7Y7 200  0:04:30
K 50 %X 3 1 130”7 3 FR FFEHREFEFORZE BRBZEINES 150  0:04:30
Dril 50 x 3 1 130" 2 FR H‘%'ﬁﬁE/ZEby25 BRZEHROIZ 150 0:04:30
FIEEIZKELE 74291 TRFZERIET
P 25 X 6 1 040" 4 FR M=y atk RKE=LRICHNhS 150  0:04:00
1) P 50 x 3 1 100 6 FR "V H 150  0:03:00
2) P 100 X 6 1 2°05” 3 FR NN 600 0:12:30
1 1 030" 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 X 6 1 045" 1 BR BpoKYkIS 150  0:04:30
Drill 50 X 3 1 120" 2 FR ¥vwF7v7° 150  0:04:00
S 200 x 4 1 4’15” 3 FR —5EA-2A 800  0:17:00
1) D 25 X 1 2 040" 9 FR £ATkTS 50 0:01:20
2) S 50 x 1 2 120" 2 FR E 100  0:02:40
1 1 000 1)=2)LAMY  2)=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I I I [ 2950 [ 1:25:00




