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Menu | [Set| Cycle | 34 | ¥R | EL | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 x 6 1 0°30” 2 FLY AFRiEMER A/E3AM-99D2 BERBZENES 150 0:03:00
S 100 x 3 1 140" 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
K 50 x 3 1 120" 3 FR 1244NRa-105 %9%H 150 0:04:00
Dril 50 x 3 1 1’20 2 FR Uhn')—-Ab7° AKBITLEO THoFEMMV)yZ2EaHES 150 0:04:00
1) S 100 x 1 6 145" 3 FR AM-9D34309Z#ZEHET 600 0:10:30
2) S 50 x 1 6 045" 7 FR H 300 0:04:30
1 5 000 1—=2LAMY 2)—=1)VAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 040" 1 BR WoKYikI> 150 0:04:00
P 25 X 8 1 0407 6 FR NV S —EBELIT B#H—122M-9LLA 200 0:05:20
P 50 x 15 1 055" 27 FR ~NMlb  1H2E 750 0:13:45
1) D 25 X 1 6 045" 9 FR £hTikIS 150 0:04:30
2) S 5 x 1 6 100" 7 FR 7x—A 300 0:06:00
1 5 000" 1)—=2LAMY 2)—=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3500 | 1:25:05
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Menu | | set| cycle | 2 [ #H | EREA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055" 2 FR 300  0:05:30
Drill 25 6 1 030" 2  FLY KFFHMEFR H/E3AM-93"D2 EREBZEIHNES 150  0:03:00
S 100 3 1 140" 2-3-4 FR DES 300  0:05:00
K 50 3 1 120" 3 FR 1294FZAh-Yv9 %99 150  0:04:00
Drill 50 3 1 120" 2 FR Uhn—-AM7°  AKBITLEO THFEMIVIEZEHES 150  0:04:00
1) S 100 1 5 150 3 FR AMI-9D34300%ESHET 500  0:09:10
2) S 50 1 5 100" 7 FR H 250 0:05:00
1 4 000" 1)—=2)LAMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 040" 1 BR WoKYikIS 150  0:04:00
P 25 8 1 040" 6 FR NNV F#H—BELIT @B#H—122-9LRA 200  0:05:20
P 50 15 1 1°00” 27 FR N'M)L  1H2E 750  0:15:00
1) D 25 1 6 045" 9 FR 2ATikIS 150  0:04:30
2) S 50 1 6 100 7 FR 74—L4 300  0:06:00
1 5 000 1)-=2)LAMY 2)—-1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3350 | 1:25:30
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Menu | [Set| Cycle | #PFE | #H | E | Distance |  Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 X 6 1 0°35” 2 FLY HFFREMER AH/EZ3ANM-99D> BERBZEINES 150  0:03:30
S 100 x 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
K 50 x 3 1 120" 3 FR 124N 2h-)v9 %99 150  0:04:00
Dril 50 x 3 1 1’207 2 FR Uhn'Y—-Zk7°  AKBITIEO THvFEM3IV)Z2EHES 150  0:04:00
1) S 100 x 1 5 2'00” 3 FR AMI-9D34309°F2EHHET 500  0:10:00
2) S 50 x 1 5 100" 7 FR H 250  0:05:00
1 4 000 1)>2)LAMY 2)>1)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045 1 BR W-oKYikIS 150  0:04:30
P 25 x 6 1 040" 6 FR WMV FH—ELIT @E#H—122M-9LRH 150  0:04:00
P 50 x 15 1 100" 27 FR ~N'MMb 1HZ2E 750  0:15:00
1) D 25 x 1 4 100" 9 FR £ATikIS 100  0:04:00
2) S 50 X 1 4 100" 7 FR 7#—A 200 0:04:00
1 3 000 1)-2)LAMY 2)=>1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

[ Total | | |

| 3150

1:24:30
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Menu | | Set| Cycle | %@ [ 7R | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100 2 FR 300  0:06:00

Drill 25 x 6 1 0'35” 2 FLY FFRItEFEER A/E3AM-99D ERBZENES 150  0:03:30

S 100 x 3 1 150" 2-3*4 FR DES 300  0:05:30

K 50 x 3 1 120 3 FR 1294FAh—YY9 %99 150  0:04:00

Drill 50 x 3 1 1'20” 2 FR Vhn')-ZAb7°  AKBITLEO THFEMIVIEEHES 150  0:04:00

1) S 100 x 1 5 200" 3 FR AMI-9D3309Z%EHET 500  0:10:00
2) S 50 x 1 5 100 7 FR H 250  0:05:00
1 4 000" 1)=2)LAMY 2)=1)LAMY 0:00:00

S 25 x 6 1 045" 1 BR WoKYikI> 150  0:04:30

P 25 x 6 1 040" 6 FR NN &FH—ELEIT B#H—122M-9LRA 150  0:04:00

P 50 x 15 1 100" 27 FR ~NMlb 1H2E 750  0:15:00

1) D 25 x 1 4 100 9 FR £ATikZS5 100 0:04:00
2) S 50 x 1 4 100 7 FR 74—L 200  0:04:00
1 3 000" 1)=2)LAMY 2)=1)LAMY 0:00:00

DW 0:05:00
| Total | I | [ 3150 | 1:24:30
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Menu | [Set[ Cycle | 58 | #H | EREA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00
Dril 25 x 6 1 0'35” 2 FLY HFFRHEMEER H/E3AM-99D> BERBZENES 150  0:03:30
S 100 x 3 1 2°00” 2-3-4 FR DES 300  0:06:00
K 50 x 3 1 130" 3 FR 124N AH-YY9 %94 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 1'20” 2 FR YAnY=-AM7"  AKBITLEO TEFEMIVIEEDHES 150  0:04:00
1) S 100 x 1 5 2°00” 3 FR AMI-9D44309%EHET 500  0:10:00
2) S 5 x 1 5 100" 7 FR H 250  0:05:00
1 4 000 1)=2)LAMY 2)=1)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045 1 BR WoKYikIS 150  0:04:30
P 25 x 8 1 040" 6 FR NNV F¥—gELIT BH—12AM-4LLRH 200  0:05:20
P 50 x 12 1 105" 2«7 FR nNMML 1H2E 600  0:13:00
" D 25 x 1 4 100 9 FR £ATikIS 100  0:04:00
2) S 50 X 1 4 100" 7 FR 7#4—A 200  0:04:00
1 3 000 1)=2)LAMY 2)-1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | I [ 3050 | 1:24:50
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Menu | |Set[ Cycle | 8FE | #H | EREA | Distance | Time

W-PU 0:10:00
S 50 6 1 110" 2 FR 300  0:07:00
Drill 25 6 1 040" 2  FLY KFFiMEER H/E3AM-93"D2 BERBEEINES 150  0:04:00
S 100 3 1 2’10 2-3-4 FR DES 300  0:06:30
K 50 3 1 130" 3 FR 1244 Zh-YY9 %94 150 0:04:30
Drill 50 3 1 130 2 FR YAnNY-AM7"  AJKBITLO TEFFEMIVIEEHLES 150  0:04:30
1) S 100 1 4 2107 3 FR AMI-9D44V9%EHET 400  0:08:40
2) S 50 1 4 1107 7 FR H 200  0:04:40
1 3 000 1)-=2)LAMY 2)=1)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 BR WoKYikI> 150  0:04:30
P 25 6 1 045" 6 FR NNV FE—EELIT @#H—122M-9LIRH 150  0:04:30
P 50 12 1 105" 27 FR N'MM  1H2E 600  0:13:00
1) D 25 1 4 1007 9 FR £ATikI5 100  0:04:00
2) S 50 1 4 1107 7 FR 74—A 200  0:04:40
1 3 000 1)=2)LAMY 2)=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 2850 | 1:25:30




