2022/5/10 KIEH

~> SUnny FisH N o

I70EYY €2 0EN D)
R{EHRTED 74-LF) 3
B

Menu I | Set| Cycle | H&E | =] | i | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0°55” 2 FR 300  0:05:30
S 100 X 3 1 140" 2-3-4 FR DES 300  0:05:00
Dril 50 x 2 1 1'20” 2 FR v9F797° VAN -DEIZEIZfh B 100  0:02:40
S 200 x 3 1 320 3 FR —SEDA-R 600  0:10:00
1) K 5 x 2 2 115" 3 FR 1244+ /6% 4} by25 200  0:05:00
2) Dril 50 x 2 2 115" 2 FR BFHEA/Eby25 200  0:05:00
3) Dril 25 x 4 2 045" 2 AV MYINE L ¥99%FTD 200  0:06:00
4) S 100 x 3 2 2°00” 6 FR H 600  0:12:00
1 1 100 1)~4)LAMY 4)—1)DAM’ 0:01:00
S 25 x 6 1 045" 1 BR oKLYk S 150  0:04:30
1) P 50 X 3 2 040" 6 FR N 300  0:04:00
2) P 100 x 2 2 2’10 2 FR 1/3FE; NMLTFY 400  0:08:40
1 1 000" 1)-2)LAMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
DS 25 X 4 1 045" 9-2 FR -4y EITIHER (B3#—E 100  0:03:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3450 [ 1:27:20




2022/5/10 XRIER
> sUunNnyY FisH [7—<1] (i E)

SR HIA Jhny—

I70t"yY [EEHR5EE]
RBEHETES 74-LF1y) 3
C
Menu | [ Set[ Cycle | G&E | EH | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100 2 FR 300 0:06:00
S 100 x 3 1 150" 2:3-4 FR DES 300 0:05:30
Dril 50 X 2 1 1’20 2 FR ¥v9F7y7° YN -DEIZEIZfidNn D 100  0:02:40
S 200 x 3 1 330" 3 FR — DA =R 600 0:10:30
1) K 50 x 2 2 115" 3 FR 1244} /644 by25 200 0:05:00
2) Dril 50 x 2 2 115" 2 FR FE#A/Zby25 200 0:05:00
3) Dril 25 x 4 2 045" 2 AV MYINE L Z99EITD 200 0:06:00
4) S 100 x 2 2 2'00” 6 FR H 400  0:08:00
1 1 100" 1)~4)VAMY 4)—=1)LAM’ 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 BR WoLYikIS 150  0:04:30
1) P 50 X 4 2 045" 6 FR NN 400  0:06:00
2) P 100 x 2 2 2'15” 2 FR 1/3FE0% NIy 400  0:09:00
1 1 000" 1)=2)LAMY 2)=1)VAMY 0:00:00
DS 25 X 4 1 045" 9.2 FR HH—¥ v 18R L (THEFER B#—E 100  0:03:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3350 | 1:27:10




> sunny FisH (7—7] 20225710 SR

LA AN —
I7AE"YY [FHEas8RE]
RB{BHRTES 7+-LFy) 3
D
Menu | | Set| Cycle | #&E | P E] | iR | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00
S 100 x 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300  0:05:30
Dril 50 %X 3 1 120" 2 FR v9F7y7° YN -DERICHIZfiih B 150  0:04:00
S 200 x 3 1 3407 3 FR —FEDA-R 600  0:11:00
1) K 50 x 2 2 115" 3 FR 12"}4|~’/6'U‘*f|~'by25 200 0:05:00
2) Dril 50 x 2 2 115" 2 FR AFaAa/XEby25 200  0:05:00
3) Dril 25 X 4 2 0’45 2 AV MYINN I d99%FTD 200  0:06:00
4) S 100 x 2 2 200" 6 FR H 400  0:08:00
1 1 1007 1)~4)VAMY 4)=1)LAM’ 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 BR W-oLYikZS 150  0:04:30
1) P 50 X 3 2 045" 6 FR NE 300  0:04:30
2) P 100 x 2 2 215" 2 FR 1/30B 0% WMLy 400  0:09:00
1 1 000" 1)=2)LAMY 2)=1)VAMY 0:00:00
D-S 25 X 4 1 045" 9-2 FR H¥—yv1EE L ITRTE {S¥—E 100 0:03:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3300 | 1:27:30




2022/5/10 W EEH

> SUNNY FISH in T

I7OE Y [EHA5RE]
RFHTED 74-LF19) 3

E
Menu I [Set| Cycle | F8E | EH | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 100 x 3 1 2°00” 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
Drill 50 X 3 1 120" 2 FR Xv9F797° VAN -DEFIZE(IZfiih D 150  0:04:00
S 200 x 3 1 350" 3 FR —FEDAN =R 600  0:11:30
1) K 50 x 2 2 115" 3 FR 1244V /644 by25 200  0:05:00
2) Dril 50 x 2 2 115" 2 FR FERH/%XEby25 200  0:05:00
3) Dril 25 x 4 2 045 2 AV MYINE L F95%EFTD 200  0:06:00
4) S 100 x 2 2 2’10” 6 FR H 400 0:08:40
1 1 1007 1)~4)LAMY 4)—=1)LAM’ 0:01:00
S 25 x 1 045" 1 BR WoKYikTS 150  0:04:30
1) P 50 x 2 2 045 6 FR NEL 200  0:03:00
2) P 100 x 2 2’ 15” 2 FR 1/3F L% NNy 400  0:09:00
1 1 000 1)=2LAMY 2)=1)LAMY 0:00:00
DS 25 X 4 1 045" 9-2 FR FH—4 v 188 L TR {B8—E 100  0:03:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3200 [ 1:27:40




2022/5/10 KBER

> sUnNny FisH N e

I7OE Y [EEHA0EE]
RAEFEHTED 747—-LF1y) 3
F
Menu | [ Set| Cycle | B&E | i&H | = BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1107 2 FR 300  0:07:00
S 100 X 3 1 210" 2-3-4 FR DES 300 0:06:30
Dril 560 %X 3 1 130" 2 FR ¥v9F7y7" VAN -DEICEIZfdh S 150  0:04:30
S 200 x 2 1 415" 3 FR —EDA-R 400  0:08:30
1) K 50 x 1 2 130" 3 FR 12'U"fl~“/6"j"f|~'by25 100 0:03:00
2 Dril 50 x 2 2 130" 2 FR RFERHR/ZEby25 200 0:06:00
3) Dril 25 X 2 2 0°45” 2 AV MYINE L $99%3ITD 100 0:03:00
4) S 100 x 2 2 2’20 6 FR H 400  0:09:20
1 1 100 1)~4)VAMY 4)—1)LAM’ 0:01:00
S 25 x 6 1 045" 1 BR BpoKYikIS 150  0:04:30
1) P 50 X 2 2 055 6 FR NMI 200  0:03:40
2) P 100 X 2 2’ 20” 2 FR 1/3FE0 WM ILTY 400  0:09:20
1 1 000 1)=2)LAMY 2)—=1)LAMNY 0:00:00
DS 25 x 4 1 100" 9-2 FR B¥—4yv1EE L ITREEE (B#—E 100  0:04:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 2800 | 1:25:20




