2022/5/14 LHEH

> SUNNY FISH [7—%] (kiR
®ILHIA z8
IMELE [EHaaREE]
Ey EBMNEETES 5
A

Menu | | Set| Cycle | #E | &R & BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0°55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 X 6 1 030" 2 FLY K FEEREE H/E3AM-99D2 BRBEZEHNIES 150  0:03:00
S 200 x 1 1 330" 2~4 FR W7y 200 0:03:30
1) K 25 X 4 2 045" 6 FR RKEWVHRZELHT Mo—4Y 200  0:06:00
2) P 25 x 4 2 045" 5 AV EB@E BOGE DOFLXKE TNIATY 200  0:06:00
3) S 50 X 4 2 0’50 3 FR Mo—4Y 400 0:06:40
1 1 000" 1)—2)=3)LAMY 3)—=1VAMY 0:00:00
P 25 x 4 1 045 2 FR  5AM-910-YY)" 100 0:03:00
P 50 X 6 4 040" 5 FR N 1200  0:16:00
1 3 030" 0:01:30
1) S 200 x 1 2 345" 2~4 FR W77 400 0:07:30
2) S 100 x 3 2 115" 5 FR 600 0:07:30
3) S 50 x 2 2 1°00” 7-2 FR 1H1E 200 0:04:00
1 1 000" 1)—2)—3)LAMY 3)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | I I [ 3950 [ 1:25:10




2022/5/14 LHEEH

> SUNNY FISH e

HMEL €1 TS
Ey EBMEFEHRTES 5
B

Menu | | Set| Cycle | #®E | iEH | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0'55” 2 FR 300  0:05:30
Dril 25 Xx 6 1 030" 2 FLY KR FHiERER H/E3AM-97"D2 BEREZEHIES 150  0:03:00
S 200 x 1 1 330" 2~4 FR EWNTY7’ 200  0:03:30
1) K 25 x 4 2 045" 6 FR RKEVWVRZEXLHT Mo—qY 200  0:06:00
2) P 25 x 4 2 100" 5 Ah-)vy @ BOAE DFE/KE 7N741FY 200  0:08:00
3) S 50 X 4 2 0'50” 3 FR MNo—4Y 400  0:06:40
1 1 000" 1)—2)—-3)VAMY 3)—1)LAMY 0:00:00
P 25 x 4 1 045" 2 FR 5AMA—910-1v%" 100  0:03:00
P 50 X 6 3 045" 5 FR NEV 900  0:13:30
1 2 030 0:01:00
1) S 200 x 1 2 345" 2~4 FR  EMMT7y7 400  0:07:30
2) S 100 x 3 2 125" 5 FR 600  0:08:30
3) S 50 x 2 2 100" 7-2 FR 1H1E 200  0:04:00
1 1 000 1)—=2)-3)LAMY 3)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

[ Total | | | [ 3650 [ 1:25:10




2022/5/14 TEER
> sUunNnvY FisH [5—7] (& E]

AL A =8
SLEREEE €0
E HEBMESTES 5
C
Menu | | Set| Cycle | B4 | f&H | S8R | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 X 6 1 035" 2 FLY K FHiEREER H/E32M-99D2 BREBZENES 150  0:03:30
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR E W TY7’ 200 0:04:00
1) K 25 xXx 4 2 100" 6 FR RKEVWVIRZXLHT Mp—(Y 200 0:08:00
2) P 25 x 4 2 100" 5 Abh-0Yy EEE BOAE DFFLKE 7N74FY 200  0:08:00
3) S 50 x 3 2 05 3 FR N B 300 0:05:30
1 1 000" 1)—2)=3)VAMY 3)—=1)VAMY 0:00:00
P 25 %X 4 1 045" 2 FR  5AkA-H1B8-)u4° 100  0:03:00
P 50 X 6 2 050" 5 FR nMI 600  0:10:00
1 1 030 0:00:30
1) S 200 x 1 2 400" 2~4 FR ERNTYT’ 400  0:08:00
2) S 100 x 3 2 135" 5 FR 600  0:09:30
3) S 50 x 2 2 115" 7-2 FR 1H1E 200  0:05:00
1 1 000" 1)=2)—=3)VAMY 3)=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I | [ 3250 | 1:26:00




> SUNNY PISH

I HAA zme
IEBELE [EEERE]
ELy EEMEETES 5
D
Menu | | Set| Cycle | #REE | EH | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00
Drill 25 Xx 6 1 0°35” 2 FLY KB FREMRER 5/E3AM-99D BEREZENES 150  0:03:30
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR eV Y7 200  0:04:00
1) K 25 x 4 2 100" 6 FR RKEVHRZEZXHT Mo—4Y 200  0:08:00
2) P 25 x 4 2 100" 5 4=y EmE BoOGE DFkAKE 7V 200  0:08:00
3) S 50 X 3 2 05" 3 FR MR-y 300  0:05:30
1 1 000 1)—>2)—3)LAMY 3)—=1)LAMY 0:00:00
P 25 x 4 1 045" 2 FR 5AMA—910-1v9° 100  0:03:00
P 50 x 5 2 050" 5 FR NEV 500  0:08:20
1 1 030" 0:00:30
1) S 200 x 1 2 400" 2~4 FR E WM T7Y7’ 400  0:08:00
2) S 100 x 3 2 1’40” 5 FR 600  0:10:00
3) S 50 X 2 2 1157 7-2 FR 1H1E 200  0:05:00
1 1 000 1)—2)-3)VAMY 3)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | [ 3150 [ 1:24:50




2022/5/14 *BEH

[7—< KiEEE
> sUunny FIsSH e (]
BLERELE [EEraE]
ELY HEBMNEHETES 5
E
Menu | | Set| Cycle | #E | EH | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00
Drill 25 6 1 035" 2 FLY HAFHEMER H/E3AM-99D2 BRELZENES 150  0:03:30
S 200 1 1 400" 2~4 FR EWNTY7° 200  0:04:00
1) K 25 4 2 100" 6 FR REVIRZLOHT Ma—1Y 200  0:08:00
2) P 25 4 2 100" 5 Rbh-Uyy EHFE BOAME OFxLKE TINVIM4FY 200  0:08:00
3) S 50 3 2 0'55” 3 FR MNR—4 Y 300 0:05:30
1 1 000 1)—>2)—=3)LAMY 3)—1)LAMY 0:00:00
P 25 4 1 045" 2 FR 5AhA-41A-1v5° 100  0:03:00
P 50 5 2 0’55 5 FR N 500  0:09:10
1 1 030" 0:00:30
1) S 200 1 2 400" 2~4 FR ELNTY7’ 400 0:08:00
2) S 100 3 2 145" 5 FR 600  0:10:30
3) S 50 2 2 115”7 17-2 FR 1H1E 200  0:05:00
1 1 000 1)—2)—3)LAMY 3)—=1)LAMNY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | [ 3150 [ 1:26:10




2022/5/14 *HEH

> SUNnvY FIsH LTan CrizzR)

PLERREEA [EHraeE]
Ey EBRKEHRTES 5
F
Menu | | Set| Cycle | &R | #H | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300  0:07:00
Dril 25 x 6 1 040" 2 FLY KAFHiEMER A/E3AM-99D2 BEREZEINES 150  0:04:00
S 200 x 1 1 430" 2~4 FR EWN7y7° 200  0:04:30
1) K 25 x 4 2 100" 6 FR  RELMRZERSHT P-4y 200 0:08:00
2) P 25 x 4 2 100" 5 2An-00y EwE BOME SFEXKE TNV7MTY 200  0:08:00
3y s 50 x 3 2 105" 3 FR  MA—qY 300  0:06:30
1 1 000 1)—2)-3)VAMY 3)—=1)AMY 0:00:00
P 25 X 4 1 045" 2 FR 5AkA-410-)u9° 100  0:03:00
P 50 X 4 2 100" 5 FR NI 400  0:08:00
1 1 030 0:00:30
1) S 200 x 1 2 415" 2~4 FR  EMTY7 400  0:08:30
2) S 100 x 2 2 2’007 5 FR 400  0:08:00
3) S 50 x 2 2 115" 7-2 FR 1H1E 200  0:05:00
1 1 000 1)—=2)-3)LAMY 3)—=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

[ Total | | I [ 2850 [ 1:26:00




