2022/5/15 HBEEH

> SUNNY PISH e
i 3L A [R50 E]
ML EBMFERTES 6

B

Menu | | Set| Cycle [28E| #EH | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 X 6 1 0'55"” 2 FR 300  0:05:30
2) S 50 X 6 1 0'50” 3 FR 300  0:05:00
3) S 50 X 6 1 045" 5 FR 300  0:04:30
1 2 030" 1)—2)—3) LAF30” 0:01:00

P 25 X 6 1 040" 6 FR NN BF#—ELITF f#—122-9LIA 150 0:04:00

1) P 50 x 2 3 100" 2 FR NN 300  0:06:00
2) P 50 x 3 3 040" 6 FR NNV H 450  0:06:00
1 2 000 1)=2)LAMY 2)=1)VAMY 0:00:00

S 25 x 6 1 045" 1 CHO woKYikZ> 150  0:04:30

K 5 x 3 1 120" 4 FR 1244} /644}by25 150 0:04:00

Drillt 50 X 3 1 120" 2 FR Yhn'y-AbW7° ZEEDAN-ID43V9EEHELS 150  0:04:00

1) S 200 x 2 1 315" 3 FR 400  0:06:30
2) S 100 x 2 1 135" 3 FR 200  0:03:10
3) S 50 x 4 1 115" 6 FR H 200  0:05:00
4) S 100 x 2 1 135" 3 FR 200  0:03:10
5) S 200 x 2 1 345" 2 FR E 400 0:07:30
1 4 030" 1)~5)LAF30” 0:02:00

DW 0:05:00

| Total | | I | I | [ 3650 | 1:26:50




2022/5/15 BEEH

> sunny FisH [5—7] (k]

L HIA AbI=HD4{3VY"
it SLES [ E03aEE]
LY EBMERTES 6

(6]

Menu | | Set| Cycle |Z&EE| ##HE £ B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 5 x 6 1 100” 2 FR 300 0:06:00
2) S 50 X 6 1 055" 3 FR 300 0:05:30
3) S 50 x 6 1 050" 5 FR 300 0:05:00

1 2 030 1)—2)—3) LAF30” 0:01:00
P 25 X 6 1 040" 6 FR NV F#¥H—ELIT E¥—122M-9LA 150  0:04:00

) P 50 x 2 3 10” 2 FR NN 300 0:06:00

2) P 50 x 3 3 045" 6 FR nNMV H 450  0:06:45
1 2 000 1)-2)LAMNY 2)=1)LAMY 0:00:00

S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oLYikZ>S 150  0:04:30

K 50 x 3 1 120" 4 FR 12%4F/6%4FMby25 150  0:04:00

Dril 50 X 3 1 1°20” 2 FR UYhnY=-Rbw7° EEBEDAM-ID44IVEEbDHEED 150  0:04:00

1) S 200 x 2 1 330" 3 FR 400 0:07:00
2) S 100 x 2 1 145" 3 FR 200 0:03:30
3) S 50 x 4 1 115" 6 FR H 200  0:05:00
4 S 100 x 2 1 145" 3 FR 200 0:03:30
5) S 200 x 1 1 400" 2 FR E 200 0:04:00

1 4 030" 1)~5)LAF0” 0:02:00
DW 0:05:00

| Total |

3450

1:26:45




> SUNNY FISH [7—% ) g oo

MILHA AMO=9D 4430y
it 2L ER [EERE]
ES, Ly EEBMERTES 6
D
Menu | | Set| Cycle | %@ [ #EH | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 x 6 1 100 2 FR 300  0:06:00
2) S 50 x 6 1 055 3 FR 300  0:05:30
3) S 50 x 3 1 050 5 FR 150  0:02:30
1 2 030" 1)—2)—3) LAFO” 0:01:00
P 25 x 6 1 040" 6 FR NNV F#H—BELIT B#H—122M-9LRA 150  0:04:00
1) P 50 x 2 3 100" 2 FR nNM 300  0:06:00
2) P 50 x 3 3 050" 6 FR nN'MIb H 450  0:07:30
1 2 000 1)=2)LAMY 2)>1)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 0’45 1 CHO Wo<KYikIS 150  0:04:30
K 50 x 3 1 120" 4 FR 12%4F/6%1}by25 150  0:04:00
Dril 50 x 3 1 1°20” 2 FR VANY-AM7° ZEBDAN-)IDM3IVTEEHE LS 150  0:04:00
1) S 200 x 2 1 340 3 FR 400  0:07:20
2) S 100 x 2 1 1’50” 3 FR 200  0:03:40
3) S 50 X 4 1 115" 6 FR H 200  0:05:00
4) S 100 x 2 1 150" 3 FR 200  0:03:40
5) S 200 x 1 1 400 2 FR E 200  0:04:00
1 4 030" 1)~5)LAF30” 0:02:00
DW 0:05:00

| Total | I | [ 3300 | 1:25:40




2022/5/15 HEEH

> sunny FIsH - e

it 9L €315
L, #LY EEMNERTES 6
E
Menu | | Set| cCycle | 2 [ #H | EREA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 X 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00
2) S 50 X 6 1 0°55” 3 FR 300  0:05:30
3) S 50 X 3 1 0507 5 FR 150  0:02:30
1 2 0307 1)—2)—3) LAF30” 0:01:00
P 25 x 6 1 040" 6 FR NNV B —BELIT @EB—12AM-7LLA 150  0:04:00
) P 5 x 2 3 105 2 FR NML 300  0:06:30
2) P 50 x 3 3 055 6 FR NMIb H 450  0.08:15
1 2 000 1)=2)LAMY 2)=1)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO Bpo<KYikZS 150  0:04:30
K 50 x 3 1 120" 4 FR 12%4F /644 by25 150  0:04:00
Drill 50 x 3 1 1°20” 2 FR YAnNY-AM7° ZEBHDAMN-IDMIVIyEEDHELS 150  0:04:00
1) S 200 x 2 1 3507 3 FR 400 0:07:40
2) S 100 x 2 1 1'55” 3 FR 200  0:03:50
3) S 50 x 3 1 120" 6 FR H 150  0:04:00
4) S 100 x 2 1 1'55” 3 FR 200  0:03:50
5) S 200 x 1 1 4’00” 2 FR E 200  0:04:00
1 4 030" 1)~5)LAF30” 0:02:00
DW 0:05:00

| Total | | I [ 3250 | 1:26:35




2022/5/15 HEEH

> sUunnvy FisH A el W

i 2L (EHe0HE]
ES, By EEBMERTES 6
F
Menu I |Set| Cycle |#E| #H | Bl | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 x 6 1 1107 2 FR 300  0:07:00
2) S 50 x 6 1 105" 3 FR 300  0:06:30
3) S 50 x 3 1 100" 5 FR 150  0:03:00
1 2 030" 1)—2)—3) LAF0O” 0:01:00
P 25 x 6 1 045" 6 FR NNV F#H—oELT EH—122M-9LA 150  0:04:30
1) P 50 x 2 3 110" 2 FR ~NFMU 300  0:07:00
2) P 50 x 2 3 100" 6 FR ~NMV H 300  0:06:00
1 2 000" 1)-=2)LAMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikI> 150  0:04:30
K 50 x 3 1 1°30” 4 FR 1244F/6%{FNby25 150 0:04:30
Drill 50 X 3 1 1°30” 2 FR YhnY-AWw7° ZEBODOAMN-HD43075ZEHELDS 150  0:04:30
1) S 200 x 1 1 410" 3 FR 200  0:04:10
2) S 100 x 2 1 2°'05" 3 FR 200  0:04:10
3) S 50 X 3 1 120" 6 FR H 150  0:04:00
4) S 100 x 2 1 2°'05" 3 FR 200  0:04:10
5) S 200 x 1 1 4°20" 2 FR E 200  0:04:20
1 4 030" 1)~5)LAF30” 0:02:00
DW 0:05:00

| Total | I I I I [ 2900 | 1:26:20




