2022/5/22 HWEH

> SUNNY FISH e S

IMEL [EERRE]
Ey EBMNERTES 5
B
Menu | [ Set| Cycle | "E | EH | EREA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0'55” 2 FR 300  0:05:30
S 200 x 1 1 330" 2~4 FR E VN Ty 200  0:03:30
Drill 25 X 6 1 0°45" 3  Fyon'MVih 77074 150  0:04:30
Drill 50 x 3 1 1°20” 2 FR FENYINVIVEFAN-98/ZEby25 AM0—4{8I CHEEDE 150  0:04:00
S 5 x 8 1 050" 3 FR ¥ FDFLEIFESE 400  0:06:40
1) K 50 X 2 2 115" 4 FR 644+ FREIRD44IVY 200  0:05:00
2) P 50 X 6 2 045" 5 FR NEL 600  0:09:00
3) S 100 x 3 2 125" 5 FR 600  0:08:30
1 5 030" 1)—2)—3)LAF0” 3)—1)LAF30O” 0:02:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO 150  0:04:30
1) D 25 X 2 3 045 9 FR 150  0:04:30
2) S 50 x 3 3 045" 6 FR H 450  0:06:45
3) S 100 x 1 3 200" 2 FR E 300  0:06:00
1 1 1°00” 1)—2)-3)VAMY  3)—=1)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | I [ 3650 | 1:26:55




2022/5/22 BER
> sunny FisH [5—<] (k8]
L HIA FryF MDD E-H
BB €L TIEYD
Y EBMESTES
C
Menu | | Set| Cycle | & | ER BB | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00
S 200 1 1 400" 2~4 FR E' Ty’ 200 0:04:00
Drill 25 6 1 045" 3 MydnNMIL V74 150  0:04:30
Drill 50 3 1 13" 2 FR FENYINNVEFAN-9a/Zby25 AM0—4{8I TRED 150  0:04:30
S 50 6 1 05" 3 FR *vFOM EITES 300 0:05:30
1) K 50 2 2 115" 4 FR 644N FERDIIVY 200  0:05:00
2) P 50 6 2 050" 5 FR NEY 600  0:10:00
3) S 100 3 2 135" 5 FR 600  0:09:30
1 5 030" 1)—2)—3)LAr0” 3)—1)LAF30” 0:02:30
S 25 6 1 045" 1 CHO 150  0:04:30
1) D 25 2 3 045" 9 FR 150  0:04:30
2) S 50 2 3 045" 6 FR H 300 0:04:30
3) S 100 1 3 200" 2 FR E 300 0:06:00
1 1 100" 1)—>2)—=3)LAMY  3)—1)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00

| Total |

3400

1:27:00




2022/5/22 HIEH

» [ 7—= ] [kEEE]
sunny FisH LKA FryFIADIECH
ABELE [EEHa5arE]
ELY B TES 5
D

Menu | | Set [ Cycle | 3 | EH EREA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00
S 200 1 1 400" 2~4 FR E'WNTY7 200  0:04:00
Drill 25 6 1 045" 3 M99Vl 7774 150  0:04:30
Drill 50 3 1 130" 2 FR AFENyINN VR FEAN-95H/Eby25 AMI—H48] TREDR 150  0:04:30
S 50 5 1 055" 3 FR FFDOFEFESE 250  0:04:35
1) K 50 2 2 115" 4 FR 6H(N FERDL4IVY 200  0:05:00
2) P 50 6 2 050" 5 FR N 600  0:10:00
3) S 100 3 2 140" 5 FR 600  0:10:00
1 5 030" 1)—2)—3)LAF0” 3)—1)LAF30D” 0:02:30
S 25 6 1 045" 1 CHO 150  0:04:30
1) D 25 2 3 045 9 FR 150  0:04:30
2) S 50 2 3 050" 6 FR H 300  0:05:00
3) S 100 1 3 200" 2 FR E 300  0:06:00
1 1 100" 1)—2)—3)VAMY  3)—=1)LARM’ 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | I [ 3350 | 1:27:05




2022/5/22 HIEER

> suUnny FisH N borh s

HERESE (@ :1:0F: 99
EY EBMNERETES 5
E
Menu | | Set| Cycle | B&E | #B | EREA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EVNTY7’ 200 0:04:00
Drill 25 X 6 1 045" 3  Fyon'Mn 7074 150  0:04:30
Drill 50 X% 3 1 130" 2 FR BFENYINVIVEEAN-95/Eby25 AO—5{0] CFEDR 150  0:04:30
S 5 x 5 1 100" 3 FR FFDO R EITES 250  0:05:00
1) K 5 x 2 2 115" 4 FR 694+ FREIRDA(IVY 200  0:05:00
2) P 50 X 6 2 055" 5 FR NN 600  0:11:00
3) S 100 x 3 2 1'45” 5 FR 600  0:10:30
1 5 030" 1)—2)—3)LAF0” 3)—1)LAF30” 0:02:30
S 25 X 6 1 045 1 CHO 150  0:04:30
1) D 25 x 2 3 045" 9 FR 150  0:04:30
2) S 50 x 1 3 050" 6 FR H 150  0:02:30
3) S 100 x 1 3 200" 2 FR E 300  0:06:00
1 1 100" 1)>2)-3)VAMY  3)—=1)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | [ 3200 [ 1:26:30




: : 2022/5/22 HIEH
T—~ [kiEFEE]
> SUNNY FISH 2% {EHIA e
IERELE [E&HrREE]
E ERNEFERETES 5
F

Menu | | Set| Cycle | B&E | fEH EREA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 110" 2 FR 300  0:07:00
S 200 1 1 430" 2~4 FR EMNTY7’ 200 0:04:30
Drill 25 6 1 050" 3 Fyonvn 7°n7°4 150  0:05:00
Drill 50 3 1 130" 2 FR KFENYINNLVEFAN-958/Zby25 A0—9{8] TREDK 150  0:04:30
S 50 4 1 1°05" 3 FR FrFDO M EITES 200  0:04:20
1) K 50 2 2 130" 4 FR 694+ FEIRD4A4IVY 200  0:06:00
2) P 50 4 2 100" 5 FR N 400  0:08:00
3) S 100 2 2 2°00” 5 FR 400  0:08:00
1 5 030" 1)—2)—3)LAF0” 3)—1)LAF3O” 0:02:30
S 25 6 1 045 1 CHO 150  0:04:30
1) D 25 2 3 100" 9 FR 150  0:06:00
2) S 50 1 3 100" 6 FR H 150  0:03:00
3) S 100 1 3 215" 2 FR E 300  0:06:45
1 1 100" 1)>2)-3)LAMY  3)—=1)LAM’ 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | I | [ 2750 [ 1:26:05




