> SUNNY FISH [7—%] (i) e

sR{EHIA ANy -
BRABFEENE [XErRE]
FEEIZHEL HEYREHRTELN 7
A

Menu I [ Set| OCycle [Z&EE | EB I EL | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Dril 25 x 6 1 0°30” 2 FLY B FRTiErER /&3 AM-9F> BEREEEINED 150 0:03:00
K 50 x 3 1 130" 3 FR FFEREFOREZE BREBZENED 150 0:04:30
Drill 50 X 3 1 1°20" 2 FR ¥v9F7y7" VAN -TEHICfiihIE S A K 150 0:04:00
1) S 150 X 1 4 245" 2 FR TE(ZH)KTS 600 0:11:00
2) S 50 X 1 4 1°00" 7 FR H 200 0:04:00
1 3 000 1)=2)VAMY 2)=1)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 040" 1 BR oKLYk 150 0:04:00
1) P 50 x 1 3 115" 7 BR NNV H 150 0:03:45
2) P 50 X 0°40” 5 FR NN 900 0:12:00
1 1 030" 1)—2)VAMY 2)—1)LAR30” 0:00:30
Drill 25 X 6 1 040" 2 Yo FyInrL F99%&$T7ES 150 0:04:00
1) D 25 x 2 2 045" 9 FR 100 0:03:00
2) S 50 X 8 2 045" 2 FR 74—L 800 0:12:00
1 1 030 1)=2)LAMY 2)—1)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | I I I I [ 3800 [ 1:26:45




2022/5/26 AEH
[7—%] KEIEE
> SUNNY FISH Lo, At
BRABREEDRE [XErRE]
JEHEICHELS HFEVEHMTERL 7
B
Menu | | Set| Cycle | #FE | =] ELE] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055" 2 FR 300  0:05:30
Drill 25 6 1 035" 2 FLY HFFHERER A/E32M-99"2 BEREBZEMES 150  0:03:30
K 50 3 1 130" 3 FR FEFIFEFORZE BREBZE8HNTED 150  0:04:30
Drill 50 3 1 17207 2 FR v9F7y7° VAN -TEIZfiih s AK 150  0:04:00
1) S 150 1 4 3007 2 FR TEIZHKTS 600  0:12:00
2) S 50 1 4 100" 7 FR H 200  0:04:00
1 3 000 1)=2)LAMY 2)=1)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 BR oKLYk 150  0:04:30
1) P 50 1 2 115”7 7 BR NMV o H 100  0:02:30
2) P 50 8 2 045" 5 FR NN 800  0:12:00
1 1 030 1)—2)LAMY 2)—1)LAR30” 0:00:30
Drill 25 6 1 040" 2 OYIFYINML $99%$TES 150  0:04:00
1) D 25 2 2 045" 9 FR 100  0:03:00
2) S 50 6 2 050" 2 FR 724—L4 600  0:10:00
1 1 030 1)—2)LAMY 2)—1)LAR30” 0:00:30
DW 0:05:00
[ Total | | [ 3450 [ 1:25:30




2022/5/26

AEER

> sUNnvY FIsH [5—%] (iR
aﬁ‘b%ﬂA U’JI\‘U—
BARRERE (TR AE]
EEICH HEYRBHTELL 7
C
Menu [ [ Set| Cycle |#&fE | &8 SR | Distance |  Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00
Drill 25 6 1 035" 2 FLY FFRMEMEE A/E32M-99"D> BEREZINES 150  0:03:30
K 50 3 1 130" 3 FR AFERAFORZE EREEZENED 150  0:04:30
Drill 50 3 1 1207 2 FR ¥v9F797°  UAnN)-TEICfhEEAK 150  0:04:00
1) S 150 1 4 300" 2 FR TE[ZHKTS 600  0:12:00
2) S 50 1 4 100" 7 FR H 200  0:04:00
1 3 000" 1)=2)LAMY 2)=1)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 BR WoKYikIS 150  0:04:30
1) P 50 1 2 130" 7 BR NNl H 100  0:03:00
2 P 50 6 2 050" 5 FR NI 600  0:10:00
1 1 030 1)>2)LAMY 2)—1)LAR30” 0:00:30
Drill 25 6 1 040" 2 OYIMYINMIL X99EITES 150  0:04:00
1) D 25 2 2 045" 9 FR 100  0:03:00
2) S 50 6 2 055" 2 FR 744 600 0:11:00
1 1 030 1)-2)LAMY 2)—1)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total |

[ 3250

1:25:30




2022/5/26 AKEHR
> SUNNVY FISH [5—<] (ki 8]
RIERAA ANy -
RABRRIENE [EHaiaeE]
EFIZHRS HFEYFH TS 7
D
Menu | | Set| Cycle [G&EE | #EE EL] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00
Drill 25 6 1 035" 2 FLY KRR A/E3AM-99> BEREZENES 150  0:03:30
K 50 3 1 130" 3 FR AFHRAFORZE FREZEBNED 150  0:04:30
Drill 50 3 1 1207 2 FR Xv937y7°  UAnN)-TEHIZfh B AK 150  0:04:00
1) S 150 1 4 300" 2 FR TEIZHKTS 600  0:12:00
2) S 50 1 4 100" 7 FR H 200  0:04:00
1 3 000 1)—=2)LAMY 2)-=1)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 BR oKLYk 150  0:04:30
1) P 50 1 2 130" 7 BR NMILOH 100 0:03:00
2) P 50 6 2 055" 5 FR WMV 600  0:11:00
1 1 030" 1)—=2)LAMY 2)—1)LAR30” 0:00:30
Drill 25 6 1 040" 2 BYINYINEMIL ZvhEITES 150  0:04:00
1) D 25 2 2 045" 9 FR 100  0:03:00
2) S 50 6 2 0'55”" 2 FR 74—L4 600  0:11:00
1 1 030" 1)—=2)LAMY 2)-1)LAR0” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | 3250 [ 1:26:30




2022/5/26 AKEH

[7—<] HKIEER
> SUNNY FISH s i
RABRENE [EHa5aE]
FEEIZHS HFEYBHRTEE 7
E
Menu | | Set | Cycle | 3&FE | bi =] ELE G | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00
Drill 25 6 1 035" 2 FLY FEREMEE A/E3AM-99"D2 ERBZENES 150  0:03:30
K 50 3 1 130" 3 FR RFEHRRFORE2E FEREZHHNES 150  0:04:30
Drill 50 3 1 120" 2 FR ¥v9F7v7"  VAN-TEHIZfinig £ A K 150  0:04:00
1) S 150 1 4 315" 2 FR TEIZHKTSS 600 0:13:00
2) S 50 1 4 100" 7 FR H 200  0:04:00
1 3 000" 1)_)2) VAMY 2)_,1)[/x|~-1-:/ 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 BR oKLYk S 150  0:04:30
1) P 50 1 2 130" 7 BR NNV H 100  0:03:00
2) P 50 6 2 055" 5 FR NI 600  0:11:00
1 1 030" 1)—=2)LAMY 2)—1)LAF30” 0:00:30
Drill 25 6 1 040" 2 BYIFYINEIL F99%FITES 150  0:04:00
1) D 25 2 2 045" 9 FR 100  0:03:00
2) S 50 5 2 100" 2 FR 71—L 500  0:10:00
1 1 030" 1)—2)LAMY 2)—1)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total |

| 3150 | 1:26:30




2022/5/26 AKEH

> SUNNY FisH S100n T,

BABKIENE [EHEkE)
MW HEYRGETELL 7
F
Menu | [ Set| Cycle | B&EE | {EHE | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 110" 2 FR 300  0:07:00
Drill 25 X 6 1 040" 2 FLY FEREEER A/E32M-99'D> BREBZEHNED 150  0:04:00
K 50 x 3 1 130" 3 FR FFEWRAFORLE BEHREZENED 150  0:04:30
Drill 50 X 3 1 130" 2 FR ¥v9F7v7° VAN -TEIZfiih$g 5 A K 150  0:04:30
1) S 150 x 1 3 330" 2 FR TEZH TS 450  0:10:30
2) S 50 x 1 3 115" 1 FR H 150  0:03:45
1 2 000" 1D-2)LAMY 2)->1)VAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045" 1 BR oKYkZS 150  0:04:30
1) P 50 x 1 2 130" 7 BR NV oOH 100  0:03:00
2) P 50 x 6 2 100" 5 FR N 600  0:12:00
1 1 030" 1)—-2)LAMY 2)—1)LAF30” 0:00:30
Drill 25 X 6 1 045" 2 OYO'F9Y Il F99%3TES 150  0:04:30
1) D 25 X 2 2 045 9 FR 100 0:03:00
2) S 50 X 4 2 105 2 FR 74—A 400 0:08:40
1 1 030" 1)-2)LAMY 2)—1)LAR30” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | I I I I [ 2850 | 1:25:55




