2022/5/28 tER
> sunny FIsH [7—%] (k]
iR{EHAA VI
I7OE Y [FEasEE]
RBFHTES 74+—-LF19) 3
A

Menu | Cycle SR EH B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 0’ 55” 2 FR 300  0:05:30
S 100 3 140" 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
S 25 6 0’ 35” 2 BA O-YYIaEH 150  0:03:30
K 25 6 0’ 45” 3 BA*FR B-YY¥'¥vy ZF#H—-BA BEH—FR 150  0:04:30
K-S 50 6 100" 2 FR K/Sby25 K—6%4 p 300 0:06:00
S 200 6 3’ 00" 3 FR —5FA-R 1200  0:18:00
S 25 6 0’ 40” 1 CHO w-o<KYikIS 150  0:04:00
P 25 6 0°35” 246 FR NN DPS3AT D 150  0:03:30
1) P 50 6 0’ 40” 6 FR nNFMI 300  0:04:00
2) P 100 4 1’ 40” 3 FR NFLVFY 1/3FR0R 400  0:06:40
1 0’ 30” 1)—2)LAF0” 0:00:30
1) Drill 50 2 1°15” 2 FR XvwF7v7’ 100  0:02:30
2) D-S 25 8 0’45” 9-2 FR & #—D {B#—E 200  0:06:00
1 0’ 00” 1)—=2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | [ 3700 | 1:24:40
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Menu | | Set| Cycle | G&E EH B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 xXx 6 1 055" 2 FR 300  0:05:30
S 100 x 3 1 140" 2-3-4 FR DES 300  0:05:00
S 25 x 6 1 0'3%” 2 BA Ry & 150  0:03:30
K 25 x 6 1 0°45” 3 BA-FR O-Yy7'%v) ZF#H—BA {B¥—FR 150  0:04:30
K.S 50 X 6 1 100" 2 FR K/Sby25 K—6#4} 300 0:06:00
S 200 x 6 1 315" 3 FR —5%EA-2 1200  0:19:30
S 25 x 6 1 040" 1 CHO wW-oKYikZS 150  0:04:00
P 25 X 6 1 035" 2-4-6 FR WM DPS3E&T D 150  0:03:30
1) P 50 x 3 1 040" 6 FR A~V 150  0:02:00
2) P 100 x 4 1 1'45” 3 FR NNy 1/3FEIR 400  0:07:00
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
1) Dril 50 x 2 1 115" 2 FR ¥vwF7v7 100  0:02:30
2) DS 25 x 8 1 045" 9-2 FR #H#—D (B#H—E 200 0:06:00
1 1 000 1)=2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 3550 | 1:24:30




2022/5/28 THEH

> sunny FIsH [5—7 ) (ki)
BIEHA VN
I70E'YH [EEmE)
R{EHTEDS 7+—-ALF1Y) 3
C
Menu | [Set| Cycle | 28 | #EH Hi; | Distance |  Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 100 x 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
S 25 x 6 1 040" 2 BA O-UYo'%BE# 150  0:04:00
K 25 x 6 1 0507 3 BA-FR A-YY9'%vy ZHF#H—-BA {BH—FR 150  0:05:00
K.S 50 x 6 1 1°00” 2 FR K/Sby25 K—6#4} 300 0:06:00
S 200 x 5 1 330" 3 FR —5A-2R 1000 0:17:30
S 25 xXx 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150  0:04:30
P 25 X 6 1 035" 2+4+6 FR M) DPS3EAT D 150  0:03:30
1) P 50 X 4 0’ 45” 6 FR NN 200 0:03:00
2) P 100 x 3 1 1507 3 FR WNMVFY 1/3FFE0R 300 0:05:30
1 1 030" 1)—2)LAF30” 0:00:30
1) Dril 50 x 2 1 1'30” 2 FR ¥vwF7vy7 100  0:03:00
2) DS 25 x 8 1 045" 9-2 FR &F#H—D EH—E 200 0:06:00
1 1 000 1)=2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | |

| 3300 | 1:25:00




> SUNNY PISH

®{LHAA =y
I70E"YY [EEHRARE]
RABHRTES 74-ALF1Y) 3
D
Menu | [Set| Cycle | 3E | #H | R BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00
S 100 x 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300  0:05:30
S 25 x 6 1 040 2 BA OV EH 150  0:04:00
K 25 x 6 1 0507 3 BA:FR B-Jy¥'%v) ZFH—BA B#H—FR 150  0:05:00
K.S 50 X 6 1 1°05” 2 FR K/Sby25 K—6#4} 300  0:06:30
S 200 x 5 1 340" 3 FR —5A-2 1000  0:18:20
S 25 X 6 1 0’45 1 CHO mW-o<YikIS 150  0:04:30
P 25 X 6 1 0°35” 2-4-6 FR NN DPS3AEKT D 150  0:03:30
1) P 50 x 3 0’ 45” 6 FR n»nMIL 150  0:02:15
2) P 100 x 3 1 1507 3 FR WMILTY 1/3FR% 300  0:05:30
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
1) Drill 50 x 2 1 130" 2 FR XwF7y7° 100  0:03:00
2) DS 25 x 8 1 045" 9-2 FR &F#%—D {EH—E 200  0:06:00
1 1 000 1)—=2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3250 | 1:25:35




2022/5/28 LHEEH

»> SUNNY FISH e [ ER)

I7OE Y [FEasEE]
RBFHTES 74-LF19) 3
E
Menu | [Set| Cycle | #E [ ##H | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00
S 100 x 3 1 2°00” 2-3-4 FR DES 300  0:06:00
S 25 x 6 1 0407 2 BA O-YYy'%&EH 150  0:04:00
K 25 x 4 1 100" 3 BAFR B-YY¥'%vy ZF#H—-BA BEH—FR 100  0:04:00
K-S 50 x 6 1 105" 2 FR K/Sby25 K—6#4/} 300  0:06:30
S 200 x 5 1 350" 3 FR —5%FEA-A 1000  0:19:10
S 25 X 6 1 045" 1 CHO w-oKYikZS 150  0:04:30
P 25 x 6 1 035" 246 FR N~} DPS3&TF D 150  0:03:30
1) P 50 x 3 1 050" 6 FR nMI 150  0:02:30
2) P 100 x 3 1 1’55” 3 FR NFLVFY 1/3FR0R 300  0:05:45
1 1 030" 1)—2)LAF0” 0:00:30
1) Dril 50 x 2 1 1’30 2 FR ¥vwF7y7’ 100  0:03:00
2) D-S 25 X 6 1 045" 9-2 FR & #—D {B#—E 150  0:04:30
1 1 000 1)—=2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3150 | 1:24:55




2022/5/28 +THEEHR

> SUNNY FISH e oy

I70OEYH [FEHA05EEE]
REHTTES 7+—-LF1) 3
F
Menu | | Set| Cycle | #&E | #HEH | & BF | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300  0:07:00
S 100 x 3 1 2°10" 2-3-4 FR DES 300  0:06:30
S 25 x 6 1 0’45 2 BA RB-VEEH 150  0:04:30
K 25 x 4 1 100" 3 BA-FR D—'}‘/O'#—“jﬁ FAH/—BA B¥—FR 100 0:04:00
K-S 50 x 6 1 110" 2 FR K/Sby25 K—644} 300 0:07:00
S 200 x 4 1 415" 3 FR —5%EA-ZA 800  0:17:00
S 25 X 6 1 045 1 CHO ©-oKYikZS 150  0:04:30
P 25 X 6 1 040" 2-4-6 FR MV DPS3ET D 150  0:04:00
1) P 50 x 2 1 100 6 FR nNFI 100  0:02:00
2) P 100 x 3 1 2°10” 3 FR nNFMTY 1/3FFE% 300  0:06:30
1 1 030" 1)—2)LAF30” 0:00:30
1) Dril 50 x 2 1 130 2 FR ¥v9F7v7 100  0:03:00
2) DS 25 X 4 1 045" 92 FR JF#&¥—D (B#H—E 100  0:03:00
1 1 000 1)—=2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 2850 | 1:24:30




