2022/5/31 KIEEH

> SUnNyY FIsH i Aa POy

BELE [EErHEE]
EY EBRMNEGRETEDS 5
B
Menu | | Set| Cycle [3%FE | #EH | SR BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0'55" 2 FR 300  0:05:30
Dril 25 X 6 1 030" 2 FLY KRFREFEER H/E3ZAM-97D2> EREZEINES 150  0:03:00
Drilt 50 X 3 1 1°30” 2 FR KFRiH/Eby25 $99Z2L-omhUITES 150  0:04:30
S 100 x 3 1 140" 3 FR THEIZH)TS 300  0:05:00
1) S 150 x 1 5 210" 5 FR H 750  0:10:50
2) S 100 x 1 5 210”7 2 FR E 500  0:10:50
1 4 000 1)->2)LAMY 2)=1)LAMY 0:00:00
S 25 xXx 6 1 045" 1 BR RWoYkI>S 150  0:04:30
P 25 x 6 1 040" 6 FR NNl F¥H—ELIT BH—122M-9LLA 150  0:04:00
P 25 x 6 4 02” 6 FR ANV H 600  0:08:00
1 3 100" 0:03:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO WoKYikIS 150  0:04:30
1) KD 25 X 2 1 100" 9 FR 3AMa-43"AM7° I9(EL A THBEITLS 50  0:02:00
2) D 25 x 2 1 100" 9 FR 50 0:02:00
3) S 5 x 4 1 100" 2 FR 200  0:04:00
1 2 000 1)—2)—3) LAY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I | | I [ 3500 | 1:26:40




2022/5/31 XBEHR
»> sunny FIsH [5—7 ] kiksERE)

sR{EHAA AMO=HDE43VY
BESE [FHRE]
ELY EBNFERTES 5
C

Menu | | Set | Cycle | % | &8 | ExBH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 X 6 1 035" 2 FLY HAFHMEFER A/E3AM-99D BRBZENES 150 0:03:30
Drill 50 x 3 1 1°30" 2 FR K FHIHA/Zby25 399ZL-omMYTES 150 0:04:30
S 100 x 3 1 150" 3 FR TEIZ)kIS 300 0:05:30
1) S 150 x 1 4 2207 5 FR H 600 0:09:20
2) S 100 x 1 4 210”7 2 FR E 400 0:08:40
1 3 000 1)->2)LAMY 2)=>1)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045" 1 BR W-oKYikI> 150 0:04:30
P 25 X 6 1 040" 6 FR NN FEH—ELTF E#H—122-9LA 150 0:04:00
P 25 X 6 4 025" 6 FR NMIb H 600 0:10:00
1 3 100 0:03:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO Bp-oKYkZ> 150 0:04:30
1) KD 25 x 2 1 100" 9 FR 3AMI-93"AM7° F9)IX2HTHBKITES 50 0:02:00
2) D 25 x 2 1 100" 9 FR 50 0:02:00
3) S 50 X 4 1 100" 2 FR 200 0:04:00
1 2 000 1)—2)—3) LAY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | [ 3250 | 1:26:30




> SUNNY FisH [5—<) Caran EH

i EAA AMA=-9Da4305°
ABELE [FEREE]
Ey ERMNEGETES 5
D
Menu | | Set| Cycle |38E]| BB | &t B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1007 2 FR 300  0:06:00
Dril 25 X 6 1 0'35” 2 FLY KFRMEMEE A//E3AM-99D2 ERBZENES 150  0:03:30
Drill 50 X 3 1 1°30" 2 FR KFHIA/Eby25 399Z%ZL-oHNhVYiITES 150  0:04:30
S 100 x 3 1 1'50” 3 FR TZEIZH)kIS 300  0:05:30
1) S 16560 X 1 4 230" 5 FR H 600  0:10:00
2) S 100 x 1 4 215”7 2 FR E 400  0:09:00
1 3 000 1)=2)LAMY 2)=1VAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 BR Wpo{YI> 150  0:04:30
P 25 X 6 1 040" 6 FR NNV F¥—BELIT B#H—12Ar-9LIRN 150  0:04:00
P 25 X 6 4 025" 6 FR NNV H 600  0:10:00
1 3 100" 0:03:00
S 25 X 4 1 045" 1 CHO WoKYikZ> 100  0:03:00
1) KD 25 X 2 1 100" 9 FR 3AMI-43"AM7° I99(E2 A THLEITELS 50  0:02:00
2) D 25 x 2 1 100" 9 FR 50 0:02:00
3) S 50 x 4 1 100" 2 FR 200  0:04:00
1 2 000" 1)—2)—3) LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I | | I [ 3200 | 1:26:00




2022/5/31 XEEH

> sunny FisH - ey

BLERELSE [E&a05RE]
ELY HEEMNERTES 5
E
Menu | [Set[ Cycle | 58F | #H | L | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300  0:06:00
Dril 25 x 6 1 0'35” 2 FLY HFFREMEER H/E3AM-99D> BERBZENES 150  0:03:30
Drillt 50 x 3 1 1’30 2 FR K FHifa/ZEby25 3v9Z&LomVUITES 150  0:04:30
S 100 x 3 1 200" 3 FR TEE(ZikIS 300  0:06:00
1) S 150 x 1 4 240" 5 FR H 600  0:10:40
2) S 100 x 1 4 2'20” 2 FR E 400  0:09:20
1 3 000 1)=2)LAMY 2)=1)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045" 1 BR W-o<KYikZS 150  0:04:30
P 25 x 6 1 040" 6 FR NN B¥—ELF B#H—1220-9LRA 150  0:04:00
P 25 x 4 4 025 6 FR WML H 400  0:06:40
1 3 100" 0:03:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO Bpo<KYikZS 150  0:04:30
1) KD 25 x 2 1 100" 9 FR 3Aha-93"Aby7° F99(X &N TITBEKITELS 50  0:02:00
2) D 25 x 2 1 100" 9 FR 50 0:02:00
3) S 50 x 4 1 100" 2 FR 200  0:04:00
1 2 000 1)—2)—3) LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | I [ 3050 | 1:25:40




: , 20{22/5/31 ]MEEI
T—< KIEZEE
> SUNNY FISH 2 {EHIA AN~ DAY
BELE [EBEHEE]
EY EBMNERTES 5
F
Menu | |Set| Cycle | 58FE | ##H | ERBA | Distance | Time

W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 110" 2 FR 300  0:07:00
Dril 25 x 6 1 040" 2 FLY FERIEMER A/E3AM-99"D> BERBZEHNES 150  0:04:00
Dril 50 X 3 1 1’30” 2 FR R FRIA/ZEby25 39)ZL-oMYITES 150 0:04:30
S 100 x 3 1 2'10” 3 FR TEIZHKITS 300  0:06:30
1) S 150 x 1 3 300" 5 FR H 450  0:09:00
2) S 100 X 1 3 2°30” 2 FR E 300 0:07:30
1 2 000 1)=2)LAMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045" 1 BR W-oKYikIS 150  0:04:30
P 25 x 6 1 0'45” 6 FR NNl &FH—BELIT @#H—12AM-9LLRA 150  0:04:30
P 25 x 4 4 0'30” 6 FR nNMV H 400  0:08:00
1 3 100" 0:03:00
S 25 x 6 1 045 1 CHO B-oKYikI5 150  0:04:30
1) KD 25 x 2 1 1°00” 9 FR 3AMA-93"AM7° X)X &N TITERKIT LS 50  0:02:00
2) D 25 x 2 1 100" 9 FR 50 0:02:00
3) S 5 x 3 1 110" 2 FR 150  0:03:30
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | I [ 2750 ] 1:25:30




