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Menu | | Set| Cycle | 3| 7B | 5 BA | Distance | Time

W-PU S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
K 50 x 3 1 120" 3 FR 12948 205 %99 150 0:04:00
Drill 25 x 6 1 050" 3 A#-UY) 7'W74 BHBRLGEET 150 0:05:00
Drill 50 x 3 1 120" 2 FR  ¥v9F7v7° 1AMI-92Z40) 150 0:04:00
P 25 X 6 1 035" 6 FR ML 122M-9LLAA 150 0:03:30
P 100 x 4 1 200" 6 FR NMILVOH 400 0:08:00
S 25 x 6 1 040" 1 CHO w-oKYikIS5 150 0:04:00
1) D 25 x 2 1 100" 9 FR 50 0:02:00
2) S 100 x 3 1 130" 4 FR 300 0:04:30
3) S 200 x 3 1 310" 4 FR 600 0:09:30
4) S 50 x 6 1 050" 3 FR 300 0:05:00
1 3 000 1) ~4)LAMY 0:00:00
DW S 100 x 1 1 200" 2 FR WoLYkZS 100 0:02:00
| Total | | | | | 2800 | 0:57:00
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Menu | | Set | Cycle |38 | #H | a5 BA | Distance | Time
W-PU S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
K 50 X 3 1 1’ 20” 3 FR 12948 20-)9 %99 150 0:04:00
Drill 25 x 6 1 0'50” 3 AUV TNIA BRRIEGIET 150 0:05:00
Dril 50 x 3 1 1’ 20” 2 FR  %v9F7vy7° 1AMA=922H0 150 0:04:00
P 25 x 6 1 0’ 35” 6 FR NEWV 12289 LLAR 150 0:03:30
P 100 x 4 1 2°00” 6 FR ~NMV H 400 0:08:00
S 25 x 6 1 0407 1 CHO ®W-oKYikIS 150 0:04:00
1) D 25 X 2 1 1’ 00” 9 FR 50 0:02:00
2) S 100 x 3 1 1’ 40” 4 FR 300 0:05:00
3) S 200 x 2 1 320 4 FR 400 0:06:40
4) S 50 x 7 1 0’ 55” 3 FR 350 0:06:25
1 3 000 1) ~4)AMY 0:00:00
DW S 100 x 1 1 2’ 00” 2 FR WoKYikZS 100 0:02:00
| Total | | | 2650 | 0:56:35
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Menu | | Set | Cycle | 58 | #@H | axBA | Distance | Time
W-PU S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
K 50 X% 3 1 1’ 30” 3 FR 1294N 2h=1)09" %) 150 0:04:30
Drill 25 X 6 1 0’ 55” 3 Ah=UY9" N4 BRRIGHIET 150 0:05:30
Drill 50 x 3 1 1’ 30” 2 FR XewF7y7° 1AMI-92200 150 0:04:30
P 25 x 6 1 0’ 35” 6 FR NN 122891 150 0:03:30
P 100 %X 4 1 2’ 00” 6 FR MV H 400 0:08:00
S 25 X 6 1 0’ 45" 1 CHO W-o<YikIS 150 0:04:30
1) D 25 x 2 1 1’ 00” 9 FR 50 0:02:00
2) S 100 x 2 1 1’ 50” 4 FR 200 0:03:40
3) S 200 x 2 1 3’ 40” 4 FR 400 0:07:20
4) S 50 X 6 1 1’ 00” 3 FR 300 0:06:00
1 3 000 1) ~4)AMY 0:00:00
DW S 100 x 1 1 2’ 00” 2 FR WoKYikIS 100 0:02:00

| Total | | | | | | | 2500 | 0:57:30
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Menu | | Set | Cycle || ##EH | g BH | Distance | Time
W-PU S 50 x 6 1 105" 2 FR 300 0:06:30
K 50 x 3 1 13" 3 FR 12948 2= 9 %99 150 0:04:30
Dril 25 x 4 1 100" 3 Ah-Y9 7'W74 BRLGHEET 100 0:04:00
Drill 50 x 3 1 130" 2 FR XewF7y7° 1AMI=92Z00 150 0:04:30
P 25 X 6 1 040" 6 FR nNFIL 122M-9LLA 150 0:04:00
P 100 x 4 1 2°10” 6 FR nNMV H 400 0:08:40
S 25 X 6 1 045" 1 CHO wW-oKYikIS 150 0:04:30
1) D 25 x 2 1 100" 9 FR 50 0:02:00
2) S 100 x 2 1 155" 4 FR 200 0:03:50
3) S 200 x 2 1 350" 4 FR 400 0:07:40
4) S 50 x 5 1 100" 3 FR 250 0:05:00
1 3 000 1) ~4)AMY 0:00:00
DW S 100 x 1 1 200" 2 FR oKLYk TS 100 0:02:00

| Total | | | | | | | 2400 [ 0:57:10
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Menu | | Set | Cycle |ZAEE| FH | Ex B | Distance | Time
W-PU S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
K 50 x 3 1 13" 3 FR 124N RA-)Y9 %9) 150 0:04:30
Drill 25 x 4 1 100" 3 Ah-YY9 W74 WRILGHET 100 0:04:00
Drill 50 x 3 1 130" 2 FR ¥vyF7y7° 1AM0=92270 150 0:04:30
P 25 x 6 1 040" 6 FR NN 122M-9LLAY 150 0:04:00
P 100 x 3 1 2°10” 6 FR NN H 300 0:06:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO wW-oKYikIS 150 0:04:30
1) D 25 x 2 1 100" 9 FR 50 0:02:00
2) S 100 x 2 1 2°00” 4 FR 200 0:04:00
3) S 200 x 2 1 400" 4 FR 400 0:08:00
4) S 50 x 5 1 105" 3 FR 250 0:05:25
1 3 000" 1) ~4)LAMY 0:00:00
DW S 100 x 1 1 210" 2 FR W-oLYikTS 100 0:02:10
| Total | | | 2300 | 0:56:35
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Menu | | Set | Cycle | 58 | #H | axBA | Distance | Time
W-PU S 50 X 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
K 50 X 3 1 1’ 30” 3 FR 124N RA-)Y9 %9) 150 0:04:30
Drill 25 X 4 1 1’ 00” 3 Ah-Yv9" V74 BRRIGGIET 100 0:04:00
Drill 50 x 3 1 1’ 30”7 2 FR ¥vyF7y7° 1AM0=92270 150 0:04:30
P 25 X 6 1 0’ 40” 6 FR nNFIL 12AM-9LLA 150 0:04:00
P 100 %X 3 1 2’ 20” 6 FR ML H 300 0:07:00
S 25 X 6 1 0’ 45” 1 CHO wW-oKYikIS 150 0:04:30
1) D 25 x 2 1 1’ 00” 9 FR 50 0:02:00
2) S 50 X 4 1 1’ 10” 4 FR 200 0:04:40
3) S 100 %X 3 1 2’ 20” 4 FR 300 0:07:00
4) S 50 x 4 1 17 10” 3 FR 200 0:04:40
1 3 000 1) ~4)LAMY 0:00:00
DW S 100 x 1 1 2’ 30” 2 FR W-oLYikTS 100 0:02:30
| Total | | | | | | 2150 | 0:56:50




