2022/6/23 AEH
> sunny FisH [5—< ) k)

RILHIA ¥IDITHA
BEABRIENE [FEHARE])
EEICHS HEVRFFETEEL 7
A
Menu | | Set | Cycle | & | EH | BAs; | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
P 25 x 6 1 030" 2:4-6 FR NN DPS3ET D 150 0:03:00
P 50 x 15 1 0°50” 3-5 FR 2E1H  NFI 750 0:12:30
K 50 x 3 1 120 3 FR BT7EYIV/ETYIHES DY by25 150 0:04:00
1) S 50 x 3 2 055" 2 FR ERIAN? /ERIZN 7 by25 300 0:05:30
2) S 50 X 3 2 050" 2 FR 2L’ -} 300 0:05:00
3) S 50 x 3 2 045" 3 FR 6t —h 300 0:04:30
4) S 100 X 2 2 2°00” 7 FR H 400 0:08:00
1 1 000 1)~4)AMY  4)-1)VAMNY 0:00:00
Dril 25 X 6 1 0°50” 2 Ovs'MyInh L ¥9h%&ITH IEFELAMNI-) 150 0:05:00
1) Dril 50 x 3 2 1’107 2 FR *vyF7y7 300 0:07:00
2) D 25 x 2 2 045" 9 FR 100 0:03:00
3) S 50 x 2 2 100" 7 FR H 200 0:04:00
4) S 100 x 1 2 2°00” 2 FR E 200 0:04:00
1 1 000 1)~4VAMY  4)-1)VAMNY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | 3600 | 1:26:00




2022/6/23 KEH

- SUI'InV p|S|-| [ 7—= ) [k )
sR1LHAA XIDITHB A
RABRRENE [EEHRE]
EFICHS HEYFHRTEEL 7
B

Menu | | Set| Cycle | ZAFEE | EH an A | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300  0:05:30
P 25 X 6 1 0'35” 2+4+6 FR NEMI DPS3ZET ™D 150 0:03:30
P 50 X 15 1 055" 3-5 FR 2E1H  ~NFI 750  0:13:45
K 50 x 3 1 130 3 FR B7Y7EYIV/ETY7HSIY by25 150 0:04:30
1) S 50 x 3 2 100" 2 FR BRIAMNT/ERIZN 7 Dy25 300  0:06:00
2) S 50 X 3 2 055" 2 FR 2t’—h 300  0:05:30
3) S 50 %X 3 2 050 3 FR 6t -} 300  0:05:00
4) S 100 x 1 2 200 7 FR H 200  0:04:00
1 1 000 1)~4)VAMY  4)-1)VAMY 0:00:00
Dril 25 X 6 1 050" 2 avy' MyInNe L ¥99%$TH IEREGANI-Y 150  0:05:00
1) Dril 50 x 3 2 110" 2 FR ¥yFTY7’ 300 0:07:00
2) D 25 x 2 2 045 9 FR 100  0:03:00
3) S 50 x 2 2 100" 7 FR H 200  0:04:00
4) S 100 x 1 2 200 2 FR E 200  0:04:00
1 1 000 1)~4)LAMY  4)->1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3400 | 1:25:45




2022/6/23 XKIEH
> sUunny FiIsH [ 7—= ) (kkEE)

sRIEHAA X)DITH A
BRABRENE [FEHARE]
EEICHS hFEYRFEFETELEL 7
C

Menu | | Set | Cycle | 3 | EH | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1°00” 2 FR 300 0:06:00
P 25 X 6 1 0°35” 2+4-6 FR NIV DPS3AT D 150 0:03:30
P 50 X 12 1 0'55” 3-5 FR 2E1H WM 600 0:11:00
K 50 x 3 1 130 3 FR BTV EYIV/ETYI?HEYIY by2s 150 0:04:30
1) S 50 X 3 2 105 2 FR ARANT /ERIAM 7 by25 300 0:06:30
2) S 50 X 3 2 100 2 FR 2E"—F 300 0:06:00
3) S 50 x 3 2 0°55” 3 FR 6L’ —F 300 0:05:30
4) S 100 x 1 2 200 7 FR H 200 0:04:00
1 1 000 1N~AVAMY  4)—=>1)VAMY 0:00:00
Dril 25 x 6 1 050" 2 AV MyINE L X9h%&ITH IEFELAMI-) 150 0:05:00
1) Dril 50 X 3 2 1207 2 FR *vF797 300 0:08:00
2) D 25 x 2 2 045 9 FR 100 0:03:00
3) S 50 x 2 2 100 7 FR H 200 0:04:00
4) S 100 x 1 2 200" 2 FR E 200 0:04:00
1 1 000 1N~AVAMY - 1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | 3250 [ 1:26:00




> SUNNY FISH

sR1EHAA XIDFTH A
BRABRENE [FERYHEE)
EHEICHS HEYRFEETELL 7
D

Menu | | Set | Cycle | FRE | =] | i Be | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
= 25 X 6 1 035" 2:4-6 FR NIV DPS3EAYE D 150 0:03:30
P 50 X 12 1 0'55" 3-5 FR 2E1TH  NMI 600 0:11:00
K 50 x 3 1 130" 3 FR BTYTEYIV/ETYTHS I by2b 150 0:04:30
1) S 50 X 3 2 105 2 FR BHAMT /ERIAMT by25 300 0:06:30
2) S 50 X 3 2 100" 2 FR 2t} 300 0:06:00
3) S 50 X 3 2 0’55 3 FR 6t =} 300 0:05:30
4) S 100 X 1 2 200" 7 FR H 200 0:04:00
1 1 000" 1)~4)VAMY  4)—=1)LAMY 0:00:00
Drill 25 x 6 1 0'50” 2 AV MyH)NE N ZvH)EITHE IEFEGAM-Y 150 0:05:00
1) Drill 50 x 3 2 1’207 2 FR *F7y7 300 0:08:00
2) D 25 X 2 2 045 9 FR 100 0:03:00
3) S 50 X 2 2 1°00” 7 FR H 200 0:04:00
4) S 100 x 1 2 200 2 FR E 200 0:04:00
1 1 000" 1)~4VAMY  4)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | 3250 | 1:26:00




2022/6/23 AKEEH

LN sunnv p|S|-| [ 7—=] (ki)
sR{EHAA ¥ )DITHL A
RABRRIENE [EHRMEE]
EEICHEL HEYRFFETELL 7
E

Menu | | Set | Cycle | 34 | EH ExBA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
= 25 X 6 1 035" 2:4-6 FR NN DPS3&AT D 150 0:03:30
P 50 x 12 1 100" 3-5 FR 2E1H  NMIb 600 0:12:00
K 50 x 3 1 130" 3 FR BTYTESIV/ETITHY)Y by25 150 0:04:30
1) S 50 x 3 2 105" 2 FR BRIZN7 /ERIZMN 7 by25 300 0:06:30
2) S 50 x 3 2 100" 2 FR 2t"—F 300 0:06:00
3) S 50 X 3 2 055" 3 FR 6’ 300 0:05:30
4) S 100 x 1 2 200" 7 FR H 200 0:04:00
1 1 000 1)~4)VAMY  4)-1)VAMY 0:00:00
Drill 25 X 6 1 0°50” 2 vy MyIh L 99%F$TH IERELANI-Y 150 0:05:00
1) Drill 50 X 3 2 1’207 2 FR ¥9FTY7’ 300 0:08:00
2) D 25 X 2 2 045 9 FR 100 0:03:00
3) S 50 x 2 2 100" 7 FR H 200 0:04:00
4) S 100 x 1 2 200" 2 FR E 200 0:04:00
1 1 000" 1)~4)VAMY  4)-1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3250 | 1:27:00




2022/6/23 AKEEH

S [ 7—< ] kiEFER]

sUNNY FiSH 341 Wn DB

RABRENE [EHRHERE]

EEICHS HFEYEFEFRTELL 7
F

Menu | | Set| Cycle | B&FE | EH EL ] | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
P 25 x 6 1 040" 2-4-6 FR NI DPS3EAT D 150  0:04:00
P 50 x 12 1 105" 3:5 FR 2E1H  NMI 600  0:13:00
K 50 x 2 1 130 3 FR B7Y7EYIV/ETYIESDY by25 100  0:03:00
1) S 50 x 2 2 110" 2 FR FERIANT /ERIAN7 by25 200  0:04:40
2) S 50 x 2 2 105" 2 FR 2E" =} 200  0:04:20
3) S 50 x 2 2 100" 3 FR 6t —h 200  0:04:00
4) S 100 x 1 2 230" 7 FR H 200  0:05:00
1 1 000" 1)~4LAMY  4)—-1)VAMNY 0:00:00
Drill 25 x 6 1 0°50” 2 Ay M)W e N x9h%ETH IERELAN-) 150  0:05:00
1) Dril 50 x 3 2 130" 2 FR ¥v9F7y7 300  0:09:00
2) D 25 x 2 2 045 9 FR 100  0:03:00
3) S 50 x 2 2 115" 7 FR H 200  0:05:00
4) S 100 x 1 2 230" 2 FR E 200  0:05:00
1 1 000 1)~4AVAMY  4)—=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 2900 | 1:27:00




