2022/6/25 THEH

LN _ o3 ot e

SUNNY FISH [5—=] kT E]
sR1EHAA FryF o hECH

I7AE'Y) [FEAE]
RFEHTES 74—-LF1Y) 3
A

Menu | | Set | Cycle | 58 | #H | anBH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
1) K 50 2 2 115" 3 FR 124N 2h=)05" %99 200 0:05:00
2) Drill 25 4 2 045" 3 MM L ¥99FFTD FeoF DR EF 200 0:06:00
3) Drill 50 2 2 110” 2 FR *vF7Y7 200 0:04:40
1 1 030 1)—>2)—-3)LAMY  3)—1)LAR30” 0:00:30
1) S 200 4 1 300" 3 FR —EA-2 800 0:12:00
2) S 100 4 1 1307 3 FR 400 0:06:00
3) S 50 8 1 045" 3 FR 400 0:06:00
1 2 000 1)—>2)—=3)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO Rw-oKYikI> 150 0:04:30
P 100 3 1 150" 2:4-6 FR NN DES 300 0:05:30
P 50 3 3 ’ 40” 6 FR NI 450 0:06:00
1 2 100" 0:02:00
Drill 50 2 1 115" 2 FR FFE#A/Eby25 BFEINTHER 100 0:02:30
D 25 4 1 100 9 FR 2AhTKZS 100 0:04:00
DW 0:05:00
| Total | | 3600 [ 1:25:10




2022/6/25 LHKER

~ SUnNY FisH e s

I7nE’yh [EEHRBRE]
RFHTES 74—-LF1v) 3
B
Menu | | Set | Cycle | & | #@EH | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
1) K 50 x 2 2 130 3 FR PAZ WS EIVIEDY 200 0:06:00
2) Drill 25 x 4 2 0’45 3 Mydnri ¥99#3IT2 ¥FwFORETF 200 0:06:00
3) Drill 50 x 2 2 115" 2 FR ¥FTY7 200 0:05:00
1 1 030 1)—2)—-3)VAMY  3)—1)LAF0” 0:00:30
1) S 200 x 4 1 315" 3 FR —EA-R 800 0:13:00
2) S 100 x 3 1 135 3 FR 300 0:04:45
3) S 50 X 6 1 0507 3 FR 300 0:05:00
1 2 000 1)—2)—3)VAMNY 0:00:00
S 25 X 6 1 0’45 1 CHO KW-o<KYikIS 150 0:04:30
P 100 X 3 1 2°00” 2:4-6 FR NN DES 300 0:06:00
P 50 xXx 3 3 040" 6 FR N 450 0:06:00
1 2 100 0:02:00
Dril 50 x 2 1 1’15” 2 FR RFFEEA/Eby2s BFEHITHEE 100 0:02:30
D 25 x 4 1 100" 9 FR LATHKTS 100 0:04:00
DW 0:05:00

| Total | | | [ 3400 | 1:25:45




2022/6/25 tHEEH
> sunny FisH [ 57— ) (kiR

sRIE#IA FF DS METH
I70At'y) [EE YR E]
RFHRTES 74—LF1y) 3
C
Menu | | Set | Cycle | 34 | 7##H | & BA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
1) K 50 x 2 2 130" 3 FR 1294 2h-YV9 %99 200 0:06:00
2) Drill 25 X 4 2 0’45 3 Mydwk L X9H9&EFTD FewFDREITF 200 0:06:00
3) Dril 50 x 2 2 115" 2 FR ¥vFT7Y7 200 0:05:00
1 1 030" 1)—2)—3)VAMY  3)—1)LAF30” 0:00:30
1) S 200 x 3 1 330 3 FR —EA-2 600 0:10:30
2) S 100 x 3 1 145" 3 FR 300 0:05:15
3) S 50 X 6 1 055" 3 FR 300 0:05:30
1 2 000 1)—2)—3)LAMNY 0:00:00
S 25 X 6 1 0457 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
P 100 X 3 1 2°00” 2:4-6 FR NV DES 300 0:06:00
P 50 X 4 2 0457 6 FR NE L 400 0:06:00
1 1 100" 0:01:00
Drill 50 x 3 1 1°20” 2 FR FF#EA/Eby25 AFE#HMWLWTHRR 150 0:04:00
D 25 x 4 1 100" 9 FR EATHKIS 100 0:04:00
DW 0:05:00

| Total | | | | 3200 | 1:25:15




> SUNNY FISH [7—%] Trmam

sRIE #AA FyF DS MECH

I70At'y) [FEHRHRE]

BB HETES 7+—-LFy) 3
D

Menu | | Set| Cycle | 34 | 7#@H | & BA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
1) K 5 x 2 2 130" 3 FR 12948 2h-Y09" %99 200 0:06:00
2) Drill 25 X 4 2 045" 3 Mydwh L ¥v9EFTD ZewFDRETF 200 0:06:00
3) Drill 50 x 2 2 115" 2 FR *v9F7Y7 200 0:05:00
1 1 0307 1)—=2)—=3)VAMY  3)—1)LAF30” 0:00:30
1) S 200 x 3 1 340 3 FR —EA—-R 600 0:11:00
2) S 100 x 3 1 150" 3 FR 300 0:05:30
3) S 50 X 6 1 055" 3 FR 300 0:05:30
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045 1 CHO KW-oKYikI> 150 0:04:30
P 100 x 3 1 2°00” 2-4-6 FR NMIL DES 300 0:06:00
= 50 X 3 2 0°45” 6 FR NEI 300 0:04:30
1 1 1’ 00” 0:01:00
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR FFER/Eby25 AFE#ITHHEIR 150 0:04:00
D 25 x 4 1 1007 9 FR ERATKZS 100 0:04:00
DW 0:05:00

| Total | | | | 3100 | 1:24:30




2022/6/25 LHEEH

LN Sunn'l' p|S|.| [ F—= ] [ikikE)

sR1EHAA FoF D MhECH

I70At"y) [E&HAEE]

RFEHTES 74—-LF1Y) 3
E

Menu | | Set | Cycle | 5% | #&H E%BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
1) K 50 2 2 130 3 FR 12948 2h=Y09 %99 200 0:06:00
2) Drill 25 4 2 045 3 Mydnrik ¥vhEITD  FeFOR LT 200 0:06:00
3) Drill 50 2 2 119" 2 FR *vF7Y7 200 0:05:00
1 1 030 1)—>2)—-3)LAMY  3)—1)LAR30” 0:00:30
1) S 200 3 1 350 3 FR —SEA =R 600 0:11:30
2) S 100 3 1 155 3 FR 300 0:05:45
3) S 50 5 1 100" 3 FR 250 0:05:00
1 2 000" 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO ©W-oLYikIS 150 0:04:30
P 100 3 1 2°00" 2-4-6 FR NNV DES 300 0:06:00
P 50 3 2 ’ 50" 6 FR NEI 300 0:05:00
1 1 100" 0:01:00
Drill 50 3 1 120 2 FR FERA/Zby25 EFEHINTHFER 150 0:04:00
D 25 4 1 100" 9 FR EATKTS 100 0:04:00
DW 0:05:00
| Total | | 3050 | 1:25:15




2022/6/25 THEHR
N [ 7—=<] ikiEZFE]
sunny FisH 54190 T
I7At'y) [EFHERE]
RHEHTED 7+-LFY) 3
F
Menu | | Set | Cycle | 58 | #@H | e BA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1107 2 FR 300 0:07:00
1) K 50 X 2 2 1307 3 FR AL EIVYEDY) 200 0:06:00
2) Drill 25 x 4 2 0°50” 3 Myawh L 99%3ITD FvFOR EIT 200 0:06:40
3) Dril 50 x 2 2 1’20 2 FR 9F7y7 200 0:05:20
1 1 030" 1)—2)—3)VAMY  3)—1)LAR0” 0:00:30
1) S 200 x 2 1 415" 3 FR —EA-2 400 0:08:30
2) S 100 x 2 1 205" 3 FR 200 0:04:10
3) S 50 X 5 1 105" 3 FR 250 0:05:25
1 2 000" 1)—>2)—3)LAMNY 0:00:00
S 25 X 6 1 0°45” 1 CHO w-o<YpkZS 150 0:04:30
P 100 x 3 1 2°10” 2:4-6 FR NN DES 300 0:06:30
P 50 X 3 ’55” 6 FR NE L 300 0:05:30
1 1 100" 0:01:00
Dril 50 x 3 1 1’30 2 FR FFE#A/Eby25 AFEHMWTHRER 150 0:04:30
D 25 X 4 1 1007 9 FR EhTKIS 100 0:04:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 2750 | 1:24:35




