2022/6/28 NEEH
> SUNNY FISH )

FERESE [E&RrIRE]
ELY LERFHRTES 5

B
Menu | | Set | Cycle |3&EE| EH | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30

K 50 x 3 1 120" 3 FR AFEHRRAFORZE FERBEZENES 150 0:04:00

Dril 50 X 3 1 1°20" 2 FR Xe9F797° UhnN-138 Hizfhhd 150 0:04:00

S 50 x 6 1 050" 3 FR VAN Y)-D i E 75 300 0:05:00

Drill 25 x 6 1 045" 3 PFyInNML 7°V74 Fv9F DR ETF 150 0:04:30

P 25 x 6 1 035" 6 FR NELV 12289 150 0:03:30

1) P 50 X 3 2 050" 3 FR NN 300 0:05:00
2) P 50 X 3 2 045" 4 FR NI 300 0:04:30
3) P 50 x 3 2 040" 5 FR NI 300 0:04:00
1 1 100 1)—2)=3)VAMY 3)=1)LAM’ 0:01:00

S 25 x 6 1 045" 1 CHO WoKYpkIS 150 0:04:30

1) S 100 x 4 1 128" 5 FR 400 0:05:40
2) S 100 x 8 1 135" 4 FR 800 0:12:40
3) S 100 x 4 1 145" 3 FR 400 0:07:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMNY 0:00:00

DW 0:05:00

| Total | I | | | | [ 3850 | 1:25:50




2022/6/28 NEER
“ — 8N, . -z
sUNNY FisH [ 7—= ] [k s8]
gﬁﬂ:%A IHJ,\'I}_
LERREA [EFHHRE])
ELY BB HETES 5
C
Menu | | Set | Cycle |2fE| #&H | &5 BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
K 50 3 1 13" 3 FR FFERFEFORZE BEREBZENED 150 0:04:30
Drill 50 3 1 13" 2 FR ¥9FTv7” UhN)-13EE EICfiihd 150 0:04:30
S 50 6 1 055" 3 FR Vhn'Y -0 Bt £ (5 5 300 0:05:30
Drill 25 6 1 045" 3  I9IOnFL VW74 FeoFORTLEIF 150 0:04:30
P 25 6 1 040" 6 FR NI 12291 150 0:04:00
1) P 50 3 2 05" 3 FR N 300 0:05:30
2) P 50 3 2 050" 4 FR NI 300 0:05:00
3) P 50 3 2 045" 5 FR N 300 0:04:30
1 1 100 1)—2)—=3)LAMY 3)—1)LAM’ 0:01:00
S 25 6 1 045" 1 CHO woKYikIS 150 0:04:30
1) S 100 3 1 135" 5 FR 300 0:04:45
2) S 100 6 1 145" 4 FR 600 0:10:30
3) S 100 3 1 155" 3 FR 300 0:05:45
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 3450 | 1:25:30




> SUNNY FISH

gﬁ'ﬂ:%A I}jJ,\'I)_
LEES [EFHAIHRE]
ELY LRFEHRTES 5
D
Menu | | Set | Cycle [32E| TH | &5 BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
K 50 x 3 1 130" 3 FR AFERAFORLE BFEREBZENED 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 130" 2 FR ¥v9F7v7° UhN)-1EE ElTfithbd 150 0:04:30
S 50 x 6 1 055 3 FR VAN -D Bt LT E S 300 0:05:30
Drill 25 x 6 1 045" 3 FyINMNL 70714 3v9FOREITF 150 0:04:30
P 25 X 6 1 040" 6 FR NI 122M-9 LR 150 0:04:00
1) P 50 x 3 2 055 3 FR NI 300 0:05:30
2) P 50 x 3 2 050" 4 FR NN 300 0:05:00
3) P 50 x 2 2 045" 5 FR NN 200 0:03:00
1 1 100" 1)—2)—=3)VAMY 3)—1)LAM’ 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO wW-oKYkZS 150 0:04:30
1) S 100 x 3 1 140" 5 FR 300 0:05:00
2) S 100 x 6 1 150" 4 FR 600 0:11:00
3) S 100 x 3 1 200" 3 FR 300 0:06:00
1 2 000 1)—>2)—=3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | I I [ 3350 | 1:25.00




2022/6/28 NHEER

> sunny FisH 5&?&@7\} 551:\%*_1%1

LBRESE [FHNRE]
EL ERNEHETES 5
E
Menu | | Set | Cycle | 38| #E | L | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
K 50 x 3 1 130" 3 FR RFERAFORZE BEHEZEINES 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 1°30” 2 FR ¥vF7y7° VAnN)-1538E Eicfithd 150 0:04:30
S 50 x 6 1 100" 3 FR Jhn—-0 Rt EITE B 300 0:06:00
Drill 25 X 6 1 045" 3 Fy9WML 7°07°4 Fv9F DR ETF 150 0:04:30
P 25 X 6 1 040" 6 FR NEIV 1229 ELR 150 0:04:00
1) P 50 x 3 2 100" 3 FR NN 300 0:06:00
2) P 50 X 3 2 055" 4 FR NEW 300 0:05:30
3) P 50 X 3 2 050" 5 FR NI 300 0:05:00
1 1 100" 1)—2)—3)LAMY 3)—=1)LAM’ 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO RWoKYikI> 150 0:04:30
1) S 100 x 2 1 145" 5 FR 200 0:03:30
2) S 100 x 6 1 155" 4 FR 600 0:11:30
3) S 100 x 2 1 205" 3 FR 200 0:04:10
1 2 000 1)—>2)—-3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | I | | [ 3250 | 1:25:40




2022/6/28 MEEH

> sunny FIsH R

LEREEA [FEHRE])
ELY BENFERETES 5
F
Menu | | Set | Cycle |2&fE| B | £ BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1107 2 FR 300 0:07:00
K 50 %x 3 1 130" 3 FR FFEHREFORZE FEREZEINES 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 130" 2 FR v9F7y7° UhN-14E48 Eizfihd 150 0:04:30
S 50 x 6 1 105" 3 FR Vhn'Y—o Bt £ (& 55 300 0:06:30
Drill 25 x 6 1 045" 3 F9IWKFL 77074 Ze9FDRETF 150 0:04:30
P 25 X 6 1 045" 6 FR NELV 122M-9BLA 150 0:04:30
1) P 50 x 3 2 105" 3 FR N 300 0:06:30
2) = 50 x 3 2 100" 4 FR N 300 0:06:00
3) P 50 x 3 2 055" 5 FR NI 300 0:05:30
1 1 100 1)=2)—=3)VAMY 3)—=1)LAM’ 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO w-o<KYikI>S 150 0:04:30
1) S 100 x 3 1 200" 5 FR 300 0:06:00
2) S 100 x 3 1 210" 4 FR 300 0:06:30
3) S 100 x 2 1 220" 3 FR 200 0:04:40
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | [ 3050 | 1:27:10




