2022/7/3 HEIEEH
> SUNNY FISH [7—<] (k& ]

3§1b§ﬂA AMO-H D430y’

I7AE'Y) [EEHaRE]

R{FHiTES 7+—LF1y) 3
A

Menu | | Set | Cycle | 3 | #H | B BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
K 5 x 3 1 120" 3 FR FFEREFFORZE ERHEZENED 150 0:04:00
Drilt 50 x 3 1 120" 2 FR Jhn)-Zbw7" AKFERITLEODTERDMIVIEZEDOESELS 150 0:04:00
S 25 x 6 1 030" 3 FR 1/5FE0R AMA-ID44IV)EEDHE LS 150 0:03:00
1) S 150 x 4 1 230" 3 FR 600 0:10:00
2) S 50 x 6 1 040" 4 FR 300 0:04:00
3) S 100 x 6 1 130" 3 FR 600 0:09:00
1 2 000 1)—2)—=3)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045" 1 BA WoKYikIS 150 0:04:30
Dril 25 x 6 1 045" 2 VI NOUTIN N P N iy ) AN N 150 0:04:30
P 25 x 6 4 020" 6 FR NML H 600 0:08:00
1 3 100 0:03:00
1) S 100 x 3 1 130" 3 FR 300 0:04:30
2) S 50 x 6 1 040" 4 FR 300 0:04:00
3) D 25 x 4 1 045" 19 FR 1AXB—>E 2~4-4%99a 100 0:03:00
1 2 000 1)—2)—=3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | [ 3850 | 1:26:00




) 20:22‘/7‘/3== HEER
I7AEY) [FERRE]
R TEDS 74-LF1y9 3

B
Menu | | Set | Cycle | %EE | #E | E1EH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30

K 50 x 3 1 130" 3 FR FFERAFORZE BEREZENES 150 0:04:30

Dril 50 Xx 3 1 120" 2 FR NAnN)-AM7° AKFRITLEHTEEDMIVIZEDELS 150 0:04:00

S 25 x 6 1 030" 3 FR 1/5FEIR AMR-9D3IV)EEHE LS 150 0:03:00

1) S 150 x 3 1 240" 3 FR 450 0:08:00
2) S 50 x 6 1 045" 4 FR 300 0:04:30
3) S 100 x 6 1 140" 3 FR 600 0:10:00
1 2 000 1)—=2)—=3)LAMY 0:00:00

S 25 X 6 1 045" 1 BA BoLYikZS 150 0:04:30

Dril 25 x 6 1 045" 2 VYNSTULY Y Y ) (Y 150 0:04:30

P 25 X 6 4 020" 6 FR NMIL H 600 0:08:00

1 3 100 0:03:00

1) S 100 x 3 1 140" 3 FR 300 0:05:00
2) S 50 x 4 1 045" 4 FR 200 0:03:00
3) D 25 x 4 1 045" 1-9 FR 1B —E 2~4-4%"99a 100 0:03:00
1 2 000 1)—=2)—=3)LAMY 0:00:00

DW 0:05:00

| Total | | | I I | [ 3600 | 1:25:30




2022/7/3 HIEA
> SUNNY FISH [ 57— ] CTE

RIEHAA AMO-9D 34309
17AEyYH [FEHrARE]
R{BEHETES 74-LFy) 3
c

Menu | | Set | Cycle | B4 | #EEH | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
K 50 x 3 1 130" 3 FR FFERAFOREZE EREZINED 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 120" 2 FR NANY-Zb7° AKFRITLEOTEREDIMIVIEZEHELS 150 0:04:00
S 25 x 6 1 03" 3 FR 1/5FF%k AMO-HD 44V EEHE LS 150 0:03:00
1) S 150 x 3 1 250" 3 FR 450 0:08:30
2) S 50 x 6 1 050" 4 FR 300 0:05:00
3) S 100 x 4 1 150" 3 FR 400 0:07:20
1 2 000 1)—2)—-3)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045" 1 BA WoKYikZS 150 0:04:30
Drill 25 XX 6 1 045" 2 AV VYOV VT4 WV 150 0:04:30
P 25 X 6 4 025" 6 FR NNV H 600 0:10:00
1 3 100" 0:03:00
1) S 100 x 3 1 150" 3 FR 300 0:05:30
2) S 50 x 3 1 050 4 FR 150 0:02:30
3) D 25 X 4 1 045" 1.9 FR 1XKEH—E 2~4-4%"y¥a 100 0:03:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | L | | [ 3350 | 1:26:20




> SUNNY FiSH

2022/7/3 HIEHR

[ 57—+ ] [kEEE] .
R HAA AMO=9D 3439
I7AEYYH [EEMAE]
R TED 74-LF1y) 3
D
Menu | Set| Cycle jEH HilE] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1’ 00” FR 300 0:06:00
1’ 30” FR FERRFOREZE ERBZINED 150 0:04:30
1’ 20” FR JANY-AM7° AKFBTLEHTEEDMIVIEZEHDELS 150 0:04:00
0’ 30” FR 1/5FF0% AMB-9D44IVTEEHE LS 150 0:03:00
1) S 2’ 50” FR 450 0:08:30
2) S 0’ 55” FR 300 0:05:30
3) S 1’ 55” FR 400 0:07:40
0’ 00” 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
0’ 45”7 BA WoKYikIS 150 0:04:30
0’ 45” Ay MyaInNE L 7M7°4 WML 150 0:04:30
4 ' 25”7 FR NMIV H 600 0:10:00
1 3 100 0:03:00
1) S 2 1 200" 3 FR 200 0:04:00
2) S 3 1 050 4 FR 150 0:02:30
3) D 4 1 045 . FR 1RKE—E 2~4—-49Ya 100 0:03:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| 3250 | 1:25:40




2022/7/3 HIEH

> sUnnyY FisH A eI

I7AE' ) [EEHRE]
REHTES 74+-LF1y) 3
E
Menu | | Set | Cycle | 3%EE | EE | EREA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
K 5 x 3 1 130" 3 FR AFERAFORLZE FREZENES 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 130" 2 FR NANY-ZAM7" AKFRITLEOTEREDMIVIZEaHLEELS 150 0:04:30
S 25 x 6 1 030" 3 FR 1/5FEl AMO-9D IV EEHELS 150 0:03:00
1) S 150 x 3 1 300" 3 FR 450 0:09:00
2) S 50 x 6 1 055" 4 FR 300 0:05:30
3) S 100 x 4 1 200" 3 FR 400 0:08:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 BA BoKYikIS 150 0:04:30
Drill 25 x 6 1 045" 2 avo' MYINE LY VT4 R 150 0:04:30
P 25 X 4 4 025" 6 FR NNV H 400 0:06:40
1 3 100" 0:03:00
1) S 100 x 3 1 200" 3 FR 300 0:06:00
2) S 50 3 1 050 FR 150 0:02:30
3) D 25 X 4 1 045" FR 1A H—>E 2~4-4%992 100 0:03:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
3150 | 1:25:40




2022/7/3 HIEH

2N [ 7—<] [kiEEE]
sunny FisH S TENn Ty
I7AtE'YY [EEHMAE]
B TED 74-LF1y) 3
F

Menu | Set | Cycle | S&EE | &8 E1EH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1°10” FR 300 0:07:00
1’ 30” FR AFHRAFORZE BEREZENES 150 0:04:30
1’ 30” FR JANY=AM7" AKFERITLEDTEEDIMIVIEZEDHLEES 150 0:04:30
6 0’ 35” FR 1/5FFE% AMB-9D 44V EEHE LS 150 0:03:30
1) S 2 3’ 15" FR 300 0:06:30
2) S 6 1’ 05” FR 300 0:06:30
3) S 3 210" FR 300 0:06:30
1 0’ 00” 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
0’ 45” BA BW-oKYikIS 150 0:04:30
0’ 45” A MNYINE Y T4 NV 150 0:04:30
4 ’30” FR NMIL H 400 0:08:00
3 100" 0:03:00
1) S 3 1 2107 FR 300 0:06:30
2) S 3 1 100 FR 150 0:03:00
3) D X 4 1 045 FR 1AXB—E 2~4-4"y9a 100 0:03:00
1 2 000 1)—2)—=3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| 2900 | 1:26:30




