> SUNNY FiSH

2022/8/20 LBEH

[(7—=1] GikiEZEE] )
REHA AbO-9D4430H
ESEL [EFHEIEE]
Ey EBNFRETES 5
A
Menu | | Set | Cycle | 34 | #EH | £ BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 6 1 030 2 FLY RFaifrlR &£/E3AM-99D BEREBZIENES 150 0:03:00
S 100 3 1 140" 2-3- FR DES 300 0:05:00
Drill 25 6 1 035" 2 FR Yhn)-Aby7°  3AMI-9— AKRITLHS 150 0:03:30
1) S 100 3 2 135 3 FR 600 0:09:30
2) S 100 2 2 120 5 FR 400 0:05:20
1 1 030" 1)-2)LAMY 2)—1)LAR30” 0:00:30
S 25 4 1 0407 1 CHO B-oKYikI>S 100 0:02:40
1) P 50 3 4 ” 40 6 FR nNMIb H 600 0:08:00
2) P 100 2 4 1’45 2 FR 1/3FE0% WMLy 800 0:14:00
1 3 ’ 30”7 1)-2)LAMY 2)—1)LAF30” 0:01:30
1) S 25 2 3 045 7 FR BELITHEMER H 150 0:04:30
2) S 50 3 3 055 4 FR TET4V 450 0:08:15
1 2 000" 1)-2)LAMY 2)—1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 4000 | 1:26:15




2022/8/20 *THEH

> SUNNY FISH -t ey

ERELE [FHEIRE]
ELY LEBNEHRTES 5
B
Menu | | Set | Cycle | 34FEE | 7EH | L | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0'55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 %X 6 1 030" 2 FLY FFHiERR A/E3AM-93> BRELZENES 150 0:03:00
S 100 x 3 1 140" 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
Dril 25 x 6 1 0'35" 2 FR Yany-Aby72° 3AMI-9— AKEITLEDHS 150 0:03:30
1) S 100 x 3 2 1407 3 FR 600 0:10:00
2) S 100 x 2 2 125 5 FR 400 0:05:40
1 1 030" 1)—=2)LAMY 2)—1)LAM0” 0:00:30
S 25 X 4 1 040" 1 CHO wW-o<KYikI>S 100 0:02:40
1) P 50 X 2 4 0°45” 6 FR ~NML H 400 0:06:00
2) P 100 X 2 4 145" 2 FR 1/3FE0% NFLTFY 800 0:14:00
1 3 030" 1)—=2)LAMY 2)—1)LAM0” 0:01:30
1) S 25 X 2 3 045" 7 FR BEELITH#FER H 150 0:04:30
2) S 50 X 3 3 055" 4 FR TET4—Y 450 0:08:15
1 2 000" 1)=2)LAMY 2)—>1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | I [ 3800 | 1:25:05




2022/8/20 THEH
> sunny FisH [ 7—<] (k]

RERIA AMA=9D 43T
ESELE [EFHHE])
R EBHNEFERTES 5
C

Menu | | Set | Cycle | 3 | B | £ BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1007 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 1 0°35” 2 FLY RFHiERFR H/EZ3AM-99D BEREBEZENES 150 0:03:30
S 100 x 3 1 150" 2-3:4 FR DES 300 0:05:30
Dril 25 X 6 1 0’407 2 FR YanY-Ab7° 3AMA-H)— AKEITILESDH S 150 0:04:00
1) S 100 x 3 2 1507 3 FR 600 0:11:00
2) S 100 x 2 2 135 5 FR 400 0:06:20
1 1 0307 1)->2)LAMY 2)—1)LAF30” 0:00:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-o<KYikIS 150 0:04:30
1) P 50 X 4 0457 6 FR ~MILb H 400 0:06:00
2) P 100 X 1 4 2007 2 FR 1/3FER NFLTY 400 0:08:00
1 3 0307 1)->2)LAMY 2)—1)LAF30” 0:01:30
1) S 25 X 2 3 045" 7 FR BELITHEFER H 150 0:04:30
2) S 50 X 3 100 4 FR TETY—V 450 0:09:00
1 2 000 1)-=2)LAMY 2)—1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | [ 3450 | 1:25:20




> SUNNY PISH

SHEHIA AMA=-IDE430Y°
AESELE [EFHAIEE]
EY EBHFRTES 5
D

Menu | | Set | Cycle | 34 | #EB | HL | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1007 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 X 6 1 035" 2 FLY RFHiEMR A/E3AM-99D BEREBEZENES 150 0:03:30
S 100 x 3 1 150" 2-3:4 FR DES 300 0:05:30
Drill 25 X 6 1 0’40” 2 FR YhAn)-Abw7° 3AMI-9— AKRITLHS 150 0:04:00
1) S 100 x 3 2 1'55” 3 FR 600 0:11:30
2) S 100 x 2 2 1407 5 FR 400 0:06:40
1 1 030" 1)-2)LAMY 2)—1)LAF30” 0:00:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO ®W-o<KYikIS 150 0:04:30
1) P 50 X 2 4 045”7 6 FR ~NMV H 400 0:06:00
2) P 100 X 1 4 2007 2 FR 1/3FE0% NFLTY 400 0:08:00
1 3 030" 1)-2)LAMY 2)—1)LAF30” 0:01:30
1) S 25 x 2 3 ’ 45" 7 FR BELITHEMER H 150 0:04:30
2) S 50 x 3 3 1007 4 FR TET4V 450 0:09:00
1 2 000" 1)-=2)LAMY 2)—1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | I [ 3450 | 1:26:10




2022/8/20 LHEEH

N [ 7—=] ikiEEER])
sUunny FIsH Seoi AN DAL
LBRES [FHTRE]
ELY EREFERTES 5
E

Menu | | Set | Cycle | 3R | 7H | gLl | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 1 035" 2 FLY B FHIEMER A//Z3AM-99> BERBZEIHNTDS 150 0:03:30
S 100 1 2°00” 2-3- FR DES 300 0:06:00
Drill 25 1 040" 2 FR YhanY-Aby7° 3AMA-H)—AKBITIESH S 150 0:04:00
1) S 100 2 ’ 00” 3 FR 600 0:12:00
2) S 100 2 1°45” 5 FR 400 0:07:00
1 030" 1)->2)LAMY 2)—1)LAF30” 0:00:30
S 25 1 045" 1 CHO WoKYikIS 150 0:04:30
1) P 50 4 0’507 6 FR NN H 400 0:06:40
2) P 100 4 2'00” 2 FR 1/3FE0% NWPMLTY 400 0:08:00
3 030 1)-2)LAMY 2)—1)LAF30” 0:01:30
1) S 25 3 " 45" 7 FR BELITHREMEER H 150 0:04:30
2) S 50 3 105" 4 FR TETYY 300 0:06:30
2 0007 1)-=2)LAMY 2)—1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total |

| 3300 | 1:25:40




2022/8/20 LHBEH

> SUNNY FIsSH —t eary

ABESE [EFHHRE])
EL EBRNEBRETES 5
F
Menu | | Set | Cycle | 3R | 7H | gLl | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1’107 2 FR 300 0:07:00
Drill 25 X 6 1 040" 2 FLY KRR A/E3AM-99'D> BEREEZEHIEDS 150 0:04:00
S 100 x 3 1 210" 2-3-4 FR DES 300 0:06:30
Drill 25 X 6 1 045" 2 FR YhnY-Aby7° 3AMA-H)—AKBITIESH S 150 0:04:30
1) S 100 x 2 2 2’107 3 FR 400 0:08:40
2) S 100 x 2 2 155" 5 FR 400 0:07:40
1 1 030" 1)-2)LAMY 2)—1)LAF0” 0:00:30
S 25 X 6 1 0457 1 CHO wW-oKYikI> 150 0:04:30
1) P 50 X 2 4 ’ 55" 6 FR NNV H 400 0:07:20
2) P 100 X 1 4 2’10 2 FR 1/3FE0% NWPMLTY 400 0:08:40
1 3 0307 1)-2)LAMY 2)—1)LAF0” 0:01:30
1) S 25 X 2 2 ’ 45”7 7 FR BELITHREEEDR H 100 0:03:00
2) S 50 x 3 2 1’107 4 FR TETH—Y 300 0:07:00
1 1 000 1)-2)LAMY 2)—1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | [ 3050 | 1:25:50




