> SUNNY FISH

2022/8/23 XEEH

[7—=] ikiEZEE] )
SHEHAA FEIR D H4309
BABREDNE [EFHAIEE]
EEIZELS HEYFRTSEL 7
A
Menu | | Set | Cycle | 34 | #EB | &t BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
S 100 3 1 140" 2:3-4 FR DES 300 0:05:00
K 50 3 1 120" 3 FR 12%4F/6%1FMby25 150 0:04:00
1) Drill 50 3 1 120" 2 FR RFEWA/E AFEHVTEMER 150 0:04:00
2) Drill 50 3 1 120" 2 FR BFEiA/E 74=97100VhN ) —-D R CHEIR 150 0:04:00
3) S 50 12 1 045" 3 FR HAFE/ZEFEKkby25 600 0:09:00
1 2 000 1)>2)—3)LAMNY 0:00:00
P 25 6 1 035 246 FR NN DPS3EKY D 150 0:03:30
1) P 25 4 2 030 7 FR NNV H 200 0:04:00
2) P 50 3 ’ 50" 2 FR NN 300 0:05:00
1 1 100 1)>2)LAMY  2)—1)VAM’ 0:01:00
S 25 6 1 0°45” 1 CHO WoKYikZS 150 0:04:30
1) S 50 1 2 1007 7 FR H 7HEAS! 100 0:02:00
2) S 100 4 2 130" 4 FR 800 0:12:00
3) S 200 1 2 400 2 FR E 400 0:08:00
1 1 030 1)>2)—-3)LAMY  3)—1)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | 3750 [ 1:27:00




2022/8/23 NIEHR

> SUNNY PISH

RABEENE [EEHRIRE]
EEICHS HFEYFFETELN 7
B
Menu | | Set | Cycle | 3 | EH | anBl | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
S 100 x 3 1 140" 2:3:4 FR DES 300 0:05:00
K 50 x 3 1 120" 3 FR 12%4F/6%4Fby25 150 0:04:00
1) Dril 50 x 3 1 1°20” 2 FR RFEHE/E AFEhLTEHR 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 1°20” 2 FR KFEEIA/E 742921 BYAN Y- R CREIR 150 0:04:00
3) S 50 X 12 1 0'50” 3 FR AMER/EFERby25 600 0:10:00
1 2 000 1)—>2)—3)VAMNY 0:00:00
= 25 X 6 1 035" 2:4-6 FR NFMI DPS3&d D 150 0:03:30
1) P 25 x 4 2 030 7 FR ~NMV H 200 0:04:00
2) P 50 x 3 2 055 2 FR nNMib 300 0:05:30
1 1 100 1)-=2)LAMY  2)—1)LAM’ 0:01:00
S 25 X 6 1 045 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 50 x 1 2 100" 7 FR H F#HiEAD! 100 0:02:00
2) S 100 x 3 2 135 4 FR 600 0:09:30
3) S 200 x 1 2 400 2 FR E 400 0:08:00
1 1 030 1)—2)—3)VAMY  3)—1)LAF0” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | | | | | | [ 3550 | 1:26:00




2022/8/23 NEEH
> sunny FisH [ 7—= ) (k]

REEHAA EEIR D 44309
BRAXBRFENE [EEHRAE])
EFICRS HERVYFFRTELEL 7
C

Menu | | Set | Cycle | 3 | 7EH | &% BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1007 2 FR 300 0:06:00
S 100 x 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
K 50 x 3 1 1307 3 FR 1244} /6%4FMby25 150 0:04:30
1) Drill 50 x 3 1 130 2 FR RFEWBA/E AFEHNTERR 150 0:04:30
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR BFEIA/E 724=9Y1D5Uhn ) -0 Fi 3 CHREM 150 0:04:00
3) S 50 x 12 1 0'55” 3 FR AR/ EZFEKby25 600 0:11:00
1 2 000 1)—>2)—3)LAMNY 0:00:00
P 25 X 6 1 03" 2:4:6 FR N'FMI DPS3&TED 150 0:03:30
1) P 25 X 4 2 030" 7 FR ~NMIV H 200 0:04:00
2) P 50 x 3 2 1007 2 FR NN 300 0:06:00
1 1 100 1)-2)VAMY  2)—1)LAM’ 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 50 x 1 2 100" 7 FR H TEIRAD! 100 0:02:00
2) S 100 x 2 2 145" 4 FR 400 0:07:00
3) S 200 x 1 2 4007 2 FR E 400 0:08:00
1 1 030 1)—>2)-3)VAMY  3)—1)LAR0” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | | | I I [ 3350 | 1:27:00




> SUNNY PISH

BREHAA FEIR: D 443VY°
BRABRFENE [EHNEE]
EFEICHS HFEYEFETETSEL 7
D

Menu | | Set | Cycle | 34 | f8H | i BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 100 x 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
K 50 x 3 1 1307 3 FR 1244} /64%4Fby25 150 0:04:30
1) Drill 50 x 3 1 130" 2 FR RFEBA/E BFEHWOTERR 150 0:04:30
2) Drill 50 x 3 1 120" 2 FR KFEIE/E 74=9Y1hBUAnN -0 Bl CHEIR 150 0:04:00
3) S 50 x 12 1 0’55 3 FR AFER/EZFERKby25 600 0:11:00
1 2 000 1)>2)—3)LAMY 0:00:00
P 25 x 6 1 035" 2:4-6 FR NFI DPS3&T D 150 0:03:30
1) P 25 X 4 2 030" 7 FR NN H 200 0:04:00
2) P 50 x 3 2 1007 2 FR NN 300 0:06:00
1 1 100 1)—>2)LAMY  2)—=1)VAM’ 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 50 x 1 2 100" 7 FR H TRRAD! 100 0:02:00
2) S 100 x 2 2 1507 4 FR 400 0:07:20
3) S 200 x 1 2 4007 2 FR E 400 0:08:00
1 1 030 1)—2)-3)VAMY  3)—1)LAR0” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | | | | | [ 3350 | 1:27:20




2022/8/23 NKIER

~> SUNNY FISH ins e RO

RABEERE [EHRRE]
EEIZES HFEVEHRTELL 7
E
Menu | | Set | Cycle | 3% | & H | Bl | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 100 x 3 1 2°00” 2-3:4 FR DES 300 0:06:00
K 50 x 3 1 130" 3 FR 12%4F/6%4F by25 150 0:04:30
1) Dril 50 %X 3 1 130" 2 FR HFHEA/Z AFEHU\TERR 150 0:04:30
2) Drill 50 x 3 1 1°20” 2 FR BFHEIA/E 74=971D05UN -0 i 3 CHEIK 150 0:04:00
3) S 50 x 10 1 100" 3 FR AR/ ZEFERby25 500 0:10:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
P 25 X 6 1 035" 2-4.6 FR NN DPS3EF D 150 0:03:30
1) P 25 x 4 2 030 7 FR NMIL H 200 0:04:00
2) P 50 x 3 2 100 2 FR NN 300 0:06:00
1 1 100" 1)>2)LAMY  2)—1)VAM’ 0:01:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO w-o<LYikZS 150 0:04:30
1) S 50 x 1 2 100 7 FR H #EsRAS! 100 0:02:00
2) S 100 x 2 2 155 4 FR 400 0:07:40
3) S 200 x 1 2 400 2 FR E 400 0:08:00
1 1 030 1)—2)-3)LAMY  3)—1)LAF0O” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3250 | 1:27:10




2022/8/23 WEEH

> SUnny FisH s RO

BRABRFRENE [FHHEE])
EEITHES HEYFHRTELR 7
F
Menu | | Set | Cycle | 24 | &H | 5 BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1107 2 FR 300 0:07:00
S 100 x 3 1 2°10” 2+3-4 FR DES 300 0:06:30
K 50 x 3 1 130" 3 FR 12%4F/6%41Fby25 150 0:04:30
1) Dril 50 x 3 1 130" 2 FR FF®A/E AFEhWTEMRR 150 0:04:30
2) Dril 50 x 3 1 130" 2 FR RFEIA/E 74=yYabhoVan)—-O R THREI 150 0:04:30
3) S 50 x 8 1 105 3 FR AFE/EMFRKby25 400 0:08:40
1 2 000 1)—2)—3)VAMY 0:00:00
P 25 X 6 1 040" 2:4:6 FR N'MI DPS3&T D 150 0:04:00
1) P 25 x 4 2 035 7 FR ~NMI H 200 0:04:40
2) P 50 x 2 2 110" 2 FR nNMib 200 0:04:40
1 1 100 1)=2)VAMY  2)=1)LAM’ 0:01:00
S 25 x 6 1 045 1 CHO W-o<KYikZS 150 0:04:30
1) S 50 x 1 2 1007 7 FR H 7#BRAS! 100 0:02:00
2) S 100 x 2 2 2007 4 FR 400 0:08:00
3) S 150 x 1 2 3307 2 FR E 300 0:07:00
1 1 030 1)—>2)-3)VAMY  3)—1)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | | | I I [ 2950 | 1:27:00




