2022/8/28 HEIEH

> SUNNY FISH (e ] (k&)

74=9y¥a
ABRELE [FEHRHRE]
ELY BB ETES 5
B
Menu | | Set | Cycle | %2 | #EH | EiBH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 1 330 2~4 FR DES 200 0:03:30
1) P 25 X 6 1 030" 2-4-6 FR NNV DPS3EXY D 150 0:03:00
2) Drill 25 x 4 1 100" 4 A=)y EEEOAE DFELAKE Mo—1Y 100 0:04:00
3) Drill 50 x 3 1 120" 2 FR K EFRIfa/Eby25 74=v¥1% &< 150 0:04:00
4) P 25 x 6 1 035 6 FR WML 12289 150 0:03:30
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
P 50 X 6 3 045" 5 FR nNFMI 900 0:13:30
1 2 030 0:01:00
S 25 x 6 1 045 1 CHO WYk 150 0:04:30
K/S 50 x 4 1 100" 3 FR  K/Sby25 K—6#4/} 200 0:04:00
1) D 25 x 2 3 045" 9 FR 150 0:04:30
2) S 100 x 3 3 125" 5 FR 900 0:12:45
3) S 50 x 2 3 115" 2 FR E 300 0:07:30
1 2 000 1)—2)—=3)LAMY 3)—=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | [ 3650 | 1:26:15




2022/8/28 HEEHR
‘ — N T =r
sunny FisH [7—%) [kt ER]
EREEHAA 74=9%a
LERREA [EFAIRE]
ELY EBPFH{ETES
C
Menu | | Set | Cycle | 38 | B | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 X 1 1 400" 2~4 FR DES 200 0:04:00
1) P 25 X 6 1 035" 2:4+6 FR nMIL DPS3EXT D 150 0:03:30
2) Drill 25 x 4 1 100" 4 A=Yy EBEEBEOGE DFX/KE MO—(Y 100 0:04:00
3) Drill 50 x 3 1 1’207 2 FR K EFRif/Eby25 74=vy1%5#< 150 0:04:00
4) P 25 X 6 1 0407 6 FR NI 122M-H9LLA 150 0:04:00
1 3 000 1) ~4)VAMY 0:00:00
P 50 X 6 3 050" 5 FR NI 900 0:15:00
1 2 030 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO m-oKYikIS 150 0:04:30
K/S 50 x 6 1 105" 3 FR K/Sby25 K—6%4} 300 0:06:30
1) D 25 x 2 2 045 9 FR 100 0:03:00
2) S 100 x 3 2 135" 5 FR 600 0:09:30
3) S 50 x 2 2 115" 2 FR E 200 0:05:00
1 1 000" 1)—2)—=3)VAMY 3)—=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3300 [ 1:25:00




2022/8/28 HIEH
> SUNNY FIsH [7—<] [kskzE]
SREHEAA 74=9¥a
LBEEEH [EFEEE])
ELY EBOFRTES
D
Menu | | Set| Cycle | 34 | BB | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR DES 200 0:04:00
1) P 25 X 6 1 035" 2:4+6 FR ~NM)L DPS3EKY D 150 0:03:30
2) Drill 25 x 4 1 100" 4 Ah-0vy BEEBEOME DFX/KE MO—(Y 100 0:04:00
3) Drill 50 x 3 1 1’207 2 FR A FHifa/ZEby25 74=yy1%5&< 150 0:04:00
4) P 25 X 6 1 040 6 FR AN 122M-9LLA 150 0:04:00
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
P 50 X 6 3 0°507 5 FR NN 900 0:15:00
1 2 030 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
K/S 50 x 6 1 105" 3 FR K/Sby25 K—6H#4} 300 0:06:30
1) D 25 x 2 2 045 9 FR 100 0:03:00
2) S 100 x 3 2 140 5 FR 600 0:10:00
3) S 50 x 2 2 115" 2 FR E 200 0:05:00
1 1 000 1)—2)—=3)AMY 3)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3300 | 1:25:30




2022/8/28 HIEH

LN [ 7—=<] ikiEEE]
sUnny FIsH S [k
ABESE [FHRMRE]
ELY ERNFHETES 5
E
Menu | | Set| Cycle | 38 | #®BH | 2 EA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1’007 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR DES 200 0:04:00
1) P 25 X 6 1 035" 2:4-6 FR ~NM)L DPS3AT D 150 0:03:30
2) Drill 25 x 4 1 100 4 Ah-Vvy BEEOAME DFLR/KE MNo—4Y 100 0:04:00
3) Drill 50 x 3 1 1°20” 2 FR FFH1H/Eby25 74=9Y1%5%< 150 0:04:00
4) P 25 X 6 1 0407 6 FR WML 122b-9 2L 150 0:04:00
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
P 50 X 6 3 0°55” 5 FR NEb 900 0:16:30
1 2 030" 0:01:00
S 25 X 6 1 045 1 CHO KWoKYikIS 150 0:04:30
K/S 50 x 4 1 110" 3 FR K/Sby25 K—6#4} 200 0:04:40
1) D 25 X 2 2 045 9 FR 100 0:03:00
2) S 100 x 3 2 145 5 FR 600 0:10:30
3) S 50 x 2 2 115" 2 FR E 200 0:05:00
1 1 000 1)—2) —=3)LAMY 3)—=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3200 | 1:25:40




2022/8/28 HIEHR

> SUNNY FISH St Gz e)

LEREEA [FHHREE]
ELY BENFRETES 5
F
Menu | | Set | Cycle | % | #EH | £ B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
S 200 X 1 1 430" 2~4 FR DES 200 0:04:30
1) P 25 X 6 1 040" 2-4-6 FR nN'FMIL DPS3AT D 150 0:04:00
2) Drill 25 x 4 1 1007 4 A=y EEEBORME DOFEL/KE Mo—MY 100 0:04:00
3) Drill 50 x 3 1 1’307 2 FR K FRiH/Eby25 74=vY1%5&< 150 0:04:30
4) P 25 X 6 1 045 6 FR NELV 122M-9BLA 150 0:04:30
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
P 50 x 5 3 100" 5 FR NI 750 0:15:00
1 2 030 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO w-oKYikI> 150 0:04:30
K/S 50 x 3 1 120" 3 FR K/Sby25 K—6#1} 150 0:04:00
1) D 25 X 2 2 045" 9 FR 100 0:03:00
2) S 100 x 3 2 155 5 FR 600 0:11:30
3) S 50 X 1 2 130" 2 FR E 100 0:03:00
1 1 000 1)—2)—=3)VAMY 3)—=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | I [ 2900 | 1:25:30




