2022/9/6 XNEEH

> Sunny FIsH i AR oM

EREEA [E&ERE]
ELY LB TES 5
B
Menu | | Set | Cycle | BREE | & | Lz | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0°55” 2 FR 300 0:05:30
S 100 x 3 1 140" 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
K 50 x 3 1 120 3 FR 12948 20=005' %9 v9F K AUV TRB-YYY° 150 0:04:00
Drill 50 x 3 1 1°20” 2 FR K FEA/Eby25 BFE#HNTHFER 150 0:04:00
1) S 100 x 6 1 135" 4 FR 600 0:09:30
2) S 100 x 4 1 150" 5 FR 1)&kYiEL 400 0:07:20
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 x 6 1 0’45 1 CHO oKLYk S 150 0:04:30
Drill 25 X 6 1 0’45 2 avs NyanNye . NNV 724 150 0:04:30
P 50 X 8 3 045" 5 FR NE 1200 0:18:00
1 2 030 YL AF30” 0:01:00
1) S 25 X 6 1 035" 6 FR FH¥-ELEITHEMER BEH—1/3FR 150 0:03:30
2) S 100 x 2 1 140" 5 FR 1)k V) EL 200 0:03:20
1 1 000" 1)—=2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | [ 3750 | 1:25:40




2022/9/6 WHIEH
> sunny FisH [7—<] [k

#E{EHIB Xy EAN-HD 443!
LESEL [E&FA0EE]
EY EBNFERTES 5
C
Menu | | Set | Cycle | BREE | =] | i B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1007 2 FR 300 0:06:00
S 100 x 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
K 50 x 3 1 1207 3 FR 12948 2A0=)09'%95 F49FRAVVTRD-YUY 150 0:04:00
Drill 50 x 3 1 120" 2 FR FFE#A/Eby25 AFEHUVTHER 150 0:04:00
1) S 100 x 6 1 1'45” 4 FR 600 0:10:30
2) S 100 x 4 1 200" 5 FR 1) &Y i&EL 400 0:08:00
1 1 030" 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO BWoLYikIS 150 0:04:30
Dril 25 X 6 1 045" 2 Ay MY RV V74 150 0:04:30
P 50 X 6 3 050" 5 FR NEL 900 0:15:00
1 2 030 9y L AF30” 0:01:00
1) S 25 X 6 1 0407 6 FR FBP-ELITHEFR (B —1/3F0 150 0:04:00
2) S 100 x 2 1 1’507 5 FR 1)&kViEL 200 0:03:40
1 1 000" 1)>2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I | [ 3450 | 1:26:10




> SUNNY FisH [7—<] ThoaEl

#E{EHIB &A= D43

ESELE [EFHAHE]

EL BN/ RTES 5
D

Menu | | Set | Cycle | BRFE | =] | i B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 100 x 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
K 50 x 3 1 1207 3 FR 12948 Ah=Y09' %99 Fe9FR AVVTRI-)IYT 150 0:04:00
Dril 50 x 3 1 1’20 2 FR RFE#A/Eby25 BFE2HIVCTHEMRR 150 0:04:00
1) S 100 x 6 1 150 4 FR 600 0:11:00
2) S 100 x 3 1 205 5 FR 1)&YiEL 300 0:06:15
1 1 030" 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 X 6 1 045 1 CHO BWoKLY kIS 150 0:04:30
Drill 25 X 6 1 045" 2 AvINYINEeL WL V74 150 0:04:30
P 50 X 6 3 0°50” 5 FR NN 900 0:15:00
1 2 030 9y AF30” 0:01:00
1) S 25 X 6 1 0407 6 FR FH-BELITHEFR EH—1/3M/% 150 0:04:00
2) S 100 x 2 1 155 5 FR 1)&YiEL 200 0:03:50
1 1 000 1)>2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | [ 3350 | 1:25:05




2022/9/6 KEEH

> SUnny FisH e FEAE 8

ABELE [FHRNARE]
ELY EENEGETES 5
E
Menu | | Set | Cycle | 3RARE | #EH | 2% BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 100 x 3 1 2°00” 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
K 50 x 3 1 1’307 3 FR 12948 20009295 X9 F R AVV TRV 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 130" 2 FR KFFEA/Eby25 BFEMLNTHER 150 0:04:30
1) S 100 x 6 1 155" 4 FR 600 0:11:30
2) S 100 x 3 1 2107 5 FR )&V &L 300 0:06:30
1 1 030" 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 X 6 1 0457 1 CHO W-oLYikZS 150 0:04:30
Drill 25 X 6 1 0’45 2 VYN SOUTIN Y Y N N Wy ) 150 0:04:30
P 50 x 5 3 0’55 5 FR NML 750 0:13:45
1 2 030" 9y AF30” 0:01:00
1) S 25 X 6 1 0407 6 FR FHOBELIFEMFR (B—1/3F 150 0:04:00
2) S 100 x 2 1 2007 5 FR 1)& Y%L 200 0:04:00
1 1 000" 1)—=2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I | [ 3200 | 1:26:15




2022/9/6 KEEH

> sunny FisH gi;ﬁ;w? gﬁiﬁ%o)mm

ABESE [EH0RE]
ELY EENEGETES 5
F
Menu | | Set | Cycle | 3RARE | #EH | 2% BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1’107 2 FR 300 0:07:00
S 100 x 3 1 2°10” 2-3-4 FR DES 300 0:06:30
K 50 x 3 1 1’307 3 FR 12948 20009295 X9 F R AVV TRV 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 1'30” 2 FR FFfA/Eby25 AFEHNTHRR 150 0:04:30
1) S 100 x 4 1 205" 4 FR 400 0:08:20
2) S 100 x 3 1 220" 5 FR )&V &L 300 0:07:00
1 1 030" 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 X 6 1 0457 1 CHO W-oLYikZS 150 0:04:30
Drill 25 X 6 1 0’45 2 VYN SOUTIN Y Y N N Wy ) 150 0:04:30
P 50 x 5 3 1°00” 5 FR N 750 0:15:00
1 2 030" 9y AF30” 0:01:00
1) S 25 X 6 1 0407 6 FR FHOBELIFEMFR (B—1/3F 150 0:04:00
2) S 100 x 2 1 210 5 FR 1)&UiEL 200 0:04:20
1 1 000 1)—=2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I | [ 3000 | 1:26:40




