2022/9/27 NEEH

~ Sunny FisH etims e

RABRIENE [FEHRE]
EEICHS HEYRFHETEEZL 7
B
Menu | | Set | Cycle | 38 | #&H | £ BA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
S 100 x 3 1 140" 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
Dril 25 X 6 1 045" 3 Myawrn °h7 4 150 0:04:30
P 25 X 6 1 035" 6 FR NNV 12298 150 0:03:30
P 50 X 4 100" 3-4-5 FR NN DES 600 0:12:00
P 50 X 1 4 040" 7 FR NNV O H 200 0:02:40
1 3 030 1)-2)LAMY  2)—1)LAR30” 0:01:30
S 25 X 6 1 040" 1 CHO RW-o2KYikIS 150 0:04:00
K 50 x 3 1 120" 3 FR 694N FEIRDMIVTITEE 150 0:04:00
S 100 x 8 1 135 4 FR —5EA—-A 800 0:12:40
Dril 50 X 3 1 1207 2 FR K F#EH/Eby25 AFEMLTHER 150 0:04:00
D 25 X 6 1 045" 9-1 FR 1~3—15m 4~6—10m 4%9V1RBUE 150 0:04:30
2) S 50 x 1 1 100 7 FR H 50 0:01:00
3) S 100 3 1 145 3 FR 300 0:05:15
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total |

3450

| 1:25:05




2022/9/27 NXEEH
> sunny FisH [ 7—= ) [k )

#{EHIB FroFhohECH

BRABRFENE [EHOTARE]

EFEICHRS HERYFTRTELEL 7
C

Menu | | Set| Cycle | 38 | #H | i BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1°00” 2 FR 300 0:06:00
S 100 x 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
Drill 25 X 6 1 0°45” 3 Mydwrn 7°h7°4 150 0:04:30
P 25 X 6 1 040" 6 FR WML 12Z2ME-98L 150 0:04:00
1) P 50 X 4 100" 3-4-5 FR NNV DES 600 0:12:00
2) P 50 X 1 4 040" 7 FR NNV H 200 0:02:40
1 3 030 1)-2)LAMY  2)—1)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045 1 CHO wW-oKYkZS 150 0:04:30
K 50 x 3 1 1207 3 FR 6%4F FEROAMIVTITEE 150 0:04:00
S 100 x 6 1 145" 4 FR —EAN-R 600 0:10:30
Drill 50 x 3 1 1207 2 FR FRF#A/Eby25 BFEMHNTHMEE 150 0:04:00
1) D 25 X 6 1 045" 9-1 FR 1~3—15m 4~6—10m #49Y15RYE 150 0:04:30
2) S 50 x 1 1 1007 7 FR H 50 0:01:00
3) S 100 x 3 1 150" 3 FR 300 0:05:30
1 2 000 1)—2)—3)VAMNY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | [ 3250 | 1:25:10




> SUNNY FISH

#E{FHAB FyF o hECH

BAXBRFENE [FHEE]

EEICHS HFEVYEFETELEL 7
D

Menu | | Set | Cycle | 2 | #EH | % BA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1°00” 2 FR 300 0:06:00
S 100 x 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
Drill 25 X 6 1 0°45” 3 Mydwen 2°07°4 150 0:04:30
P 25 X 6 1 040”7 6 FR NNV 12289 150 0:04:00
1) P 50 X 3 4 100" 3-4-5 FR NM)L DES 600 0:12:00
2) P 50 X 1 4 045" 7 FR NNV H 200 0:03:00
1 3 030 1)-2)LAMY  2)—1)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045 1 CHO RW-oKYikIS 150 0:04:30
K 50 x 2 1 130" 3 FR 6% N  FEIRODAMIVIITER 100 0:03:00
S 100 x 6 1 150" 4 FR —5EAN-R 600 0:11:00
Drill 50 x 3 1 1’207 2 FR FFE&A/Eby25 BFEHWOTHFR 150 0:04:00
1) D 25 X 6 1 045" 9-1 FR 1~3—15m 4~6—10m 49Y15BYUE 150 0:04:30
2) S 50 x 1 1 100" 7 FR H 50 0:01:00
3) S 100 x 3 1 155" 3 FR 300 0:05:45
1 2 000 1)—2)—3)LAMNY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | [ 3200 | 1:25:15




2022/9/271 NEEH

2 N Sunnv PISH [ 7—=] ikiEEER]

#(HHiB FyFhohETH

RABRFERE [FHNRE]

EEICHLS HFERYFHRTELN 7
E

Menu | Set| Cycle | 38 | #H Bl | Distance | Time
W-PU 0:10:00
50 1’ 00” FR 300 0:06:00
100 2’ 00” FR DES 300 0:06:00
25 0’ 45” Mydwen 74 150 0:04:30
25 0’ 40” FR WMV 122M-9LLAR 150 0:04:00
1) 50 1’ 00” FR NN DES 600 0:12:00
2) 50 0’ 45” FR NNV OH 200 0:03:00
0’ 30” 1)-2)LAMY  2)—1)LAF30” 0:01:30
25 0’ 45” CHO wW-oKYUikI>S 150 0:04:30
50 1’ 30" FR 694N  FERDYMIVIITEE 150 0:04:30
100 1’ 55” FR —5EA-R 600 0:11:30
50 1’ 20” FR RERHA/Eby25 EFEMTHMRR 150 0:04:00
1) D 25 X 6 1 045" FR 1~3—15m 4~6—10m 4%y 1 RBYE 150 0:04:30
2) S 50 x 1 1 100" FR H 50 0:01:00
3) S 100 2 1 200" FR 200 0:04:00
1 2 000" 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| 3150 | 1:26:00




2022/9/27 MEEH

> SUNnyY FisH - e

BRABRRENE [FEHEIRE]
EEIZHES HEYFHRTEH 7
F
Menu | | Set| Cycle | 28 | TBH | £ BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1107 2 FR 300 0:07:00
S 100 x 3 1 210" 2-3-4 FR DES 300 0:06:30
Drill 25 X 6 1 0°50” 3 Myawen V74 150 0:05:00
P 25 X 6 1 045 6 FR NEIV 12289 RLA 150 0:04:30
1) P 50 x 3 3 1°10” 3-4-5 FR NN DES 450 0:10:30
2) P 50 X 1 3 0°50” 7 FR NMVOOH 150 0:02:30
2 0’307 1)-2)LAMY  2)—1)LAR30” 0:01:00
S 25 x 6 1 0457 1 CHO w-oYikIS 150 0:04:30
K 50 x 3 1 1307 3 FR 64N  FRIRDAMIVIITER 150 0:04:30
S 100 x 5 1 2°05” 4 FR —EA—R 500 0:10:25
Dril 50 x 3 1 1'30” 2 FR FFEHRA/Eby25 AFEINTHMR 150 0:04:30
1) D 25 x 6 1 050" 9-1 FR 1~3—15m 4~6—10m 4#9Y1RRYE 150 0:05:00
2) S 50 x 1 1 100" 7 FR H 50 0:01:00
3) S 100 x 2 1 210" 3 FR 200 0:04:20
1 2 000 1)—2)—3)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | [ 2850 | 1:26:15




