2022/10/23 HEIEH

~ SUNNY FiSH ruors st

BRABRFENE [FHEI5RE]
EFEICHLS HEYRFEETELEN 7
B
Menu | | Set | Cycle | &FF | & H | & BA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0'55” 2 FR 300 0:05:30
K 50 x 3 1 120" 3 FR WAYNE Y Mo—q4Y 150 0:04:00
Dril 50 x 3 1 120 2 FR FFEHEA/Eby25 AFEHMHWTHFER 150 0:04:00
1) S 100 x 3 140" 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
2) S 100 X 6 1’ 35” 4 FR —5EA-A 600 0:09:30
1 1 030" 1)—1)LAF30” 0:00:30
Drill 25 X 6 1 0457 2 AV MyINEL WMLV 7TV74 KREWAN-) 150 0:04:30
1) P 50 x 6 1 115" 7 FR NV H 300 0:07:30
2) P 50 x 3 1 100" 2 FR NV 714 150 0:03:00
3) P 50 x 3 1 040 6 FR NI 150 0:02:00
4) P 200 x 2 1 330" 3 FR 1/30E0R WM LTY 400 0:07:00
1 3 000 1)~4)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO WoLYkZS 150 0:04:30
1) S 50 x 3 1 100" 3-4:5 FR DES 150 0:03:00
2) S 25 X 6 2 035 7 FR H 9V AR30” 300 0:07:00
3) S 50 x 3 1 100 2 FR TE(ZkTS 150 0:03:00
1 3 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:30
DW 0:05:00

| Total | L I I [ 3400 | 1:26:30




2022/10/23 HEEH
> sunny FisH [ 7—= ) (k]

EBEHAB FvhEAMA-H D43y
BRAXBRFENE [FHEE]
EEICHS HFEVYREFETELEL 7
C
Menu | | Set | Cycle | FREE | EH | % BA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1°00” 2 FR 300 0:06:00
K 5 x 3 1 120" 3 FR RAvMNE9Y Fo—4Y 150 0:04:00
Drill 50 x 3 1 1’207 2 FR RFE#EA/Eby25 AFEHNTHFR 150 0:04:00
1) S 100 x 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
2) S 100 X 6 1 145" 4 FR —FEA-R 600 0:10:30
1 1 0307 1)—1)LAF30” 0:00:30
Drill 25 X 6 1 045" 2 AV MYaNE L WML 774 KELAMNE-S 150 0:04:30
1) P 50 x 4 1 115" 7 FR NMVOH 200 0:05:00
2) P 50 x 2 1 100" 2 FR NNV 74=4 100 0:02:00
3) P 50 X 4 1 045" 6 FR NI 200 0:03:00
4) P 200 X 2 1 345" 3 FR 1/3FE0% NMLVTY 400 0:07:30
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO oKLYk S 150 0:04:30
1) S 50 X 3 1 100" 3-4-5 FR DES 150 0:03:00
2) S 25 X 6 2 040" 7 FR H 9V AR30” 300 0:08:00
3) S 50 x 3 1 100" 2 FR TEIZKTS 150 0:03:00
1 3 030 1)—2)—3) LAF30” 0:01:30
DW 0:05:00

| Total | | | [ 3300 | 1:27:30




> sunny FisH [7—%] “Crnm

ERHB FvhEAMI-H D443y
BRABFZENE [FHAE]
EEICHS HFEVYEFETELEL 7
D
Menu | | Set | Cycle | BRE | 2 H | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
K 5 x 3 1 120 3 FR RAvME DY Fo—4Y 150 0:04:00
Drill 50 x 3 1 1’207 2 FR FFE#EA/Eby25 AFE#HNTHFRE 150 0:04:00
1) S 100 x 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
2) S 100 x 6 1 150" 4 FR —EA-R 600 0:11:00
1 1 030 1)—1)LARI0” 0:00:30
Drill 25 X 6 1 0°45” 2 AV NyaE L WV V74 KEFVAME-Y 150 0:04:30
1) P 50 x 4 1 115 7 FR NEILVOH 200 0:05:00
2) P 50 X 2 1 100 2 FR WM 74=L4 100 0:02:00
3) P 50 X 3 1 045" 6 FR NN 150 0:02:15
4) P 200 X 2 1 345" 3 FR 1/3F R NMNIVTFY 400 0:07:30
1 3 000 1)~4)VANY 0:00:00
S 25 x 6 1 045 1 CHO oKLYk 150 0:04:30
1) S 50 X 3 1 100" 3-4-5 FR DES 150 0:03:00
2) S 25 X 6 2 040" 7 FR H 9y AF30” 300 0:08:00
3) S 50 x 3 1 100" 2 FR TEIZikITS 150 0:03:00
1 3 030 1)—2)—3)LAF0” 0:01:30
DW 0:05:00

| Total | I | [ 3250 | 1:27:15




2022/10/23 HEEH

> SUNNY FISH e AT ) D1

RABRFZERE [FHTRE]
FEEITERS HFEYEHFETELEL 7
E
Menu | | Set | Cycle | AR | #H | Erl; | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1’007 2 FR 300 0:06:00
K 50 x 3 1 1207 3 FR A4y Fo—4Y 150 0:04:00
Drill 50 x 3 1 1°20” 2 FR KFFEEA/Eby25 AFEMNTHER 150 0:04:00
1) S 100 x 3 1 2°00” 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
2) S 100 x 5 1 155" 4 FR —EAN-R 500 0:09:35
1 1 030 1)—1)LAF30” 0:00:30
Drill 25 X 6 1 0°45” 2 AV FYINE LY WV VL4 KEOVAM-Y 150 0:04:30
1) P 50 X 4 1 115" 7 FR NNV OH 200 0:05:00
2) = 50 x 2 1 1°00” 2 FR NNV 744 100 0:02:00
3) P 50 X 3 1 0’507 6 FR NN 150 0:02:30
4) P 200 X 2 1 4°00” 3 FR 1/3FE% WML 400 0:08:00
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 0457 1 CHO oKLY kIS 150 0:04:30
1) S 50 X 3 1 1°00” 3-4-5 FR DES 150 0:03:00
2) S 25 X 6 2 0407 7 FR H 9L AF30” 300 0:08:00
3) S 50 x 3 1 100" 2 FR TEIZkTS 150 0:03:00
1 3 030 1)—2)—3) LAF30” 0:01:30
DW 0:05:00

| Total | | | [ 3150 | 1:27:05




> SUNNY FISH

[ 7—<]

EREHB

RABRENE

FEEICHS HFEYFHIETEEL

2022/10/23 HBEEH
[kiEFEE]
XyhLAA=-IDa4(3
[FEHRAHE]

7

F

Menu | | Set | Cycle | BEE | EH L | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00

K 50 x 3 1 100" 3 FR WAYNE DY Mo—qY 150 0:03:00

Dril 50 x 3 1 1’30” 2 FR FFERA/Eby25 AFEIWNTHFER 150 0:04:30

1) S 100 x 3 1 210" 2-3-4 FR DES 300 0:06:30
2) S 100 x 4 1 2°05 4 FR —EA-R 400 0:08:20
1 1 030 1)—1)LAR30” 0:00:30

Drill 25 x 6 1 0°45” 2 AV MY L WMV T4 KREWLAN-Y 150 0:04:30

1) P 50 x 4 1 120" 7 FR NMV OH 200 0:05:20
2) P 50 x 2 1 110" 2 FR NNV 74=L4 100 0:02:20
3) P 50 x 2 1 100" 6 FR NI 100 0:02:00
4) P 200 X 2 1 430" 3 FR 1/3FER WMLy 400 0:09:00
1 3 000 1)~4)VAMY 0:00:00

S 25 x 6 1 045" 1 CHO oKLYk S 150 0:04:30

1) S 50 X 3 1 110" 3-4-5 FR DES 150 0:03:30
2) S 25 X 4 2 045" 7 FR H 9L AF30” 200 0:06:00
3) S 50 x 3 1 110" 2 FR TE(ZHKTS 150 0:03:30
1 3 030 1)—>2)—3) LAF30” 0:01:30

DW 0:05:00
| Total | | | | 2900 [ 1:27:00




