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LN Sunnv p'SH [ 7—= ] ki)
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Menu | | Set | Cycle | #%FE | #&H & BA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 %X 6 1 0'30” 2 FLY FFiM&EMEE A/X32M-99"2 BREEZENES 150 0:03:00
S 200 x 1 1 330" 2~4 FR E W77 200 0:03:30
K 50 X 3 1 1’ 20” 3 FR 12948 20909299 Zv9F K AVVTCRE-YVY 150 0:04:00
Dril 25 X 6 1 045 3 Myanwen 95%&¥TES 150 0:04:30
1) P 50 X 6 1 050" 3 FR NEW 300 0:05:00
2) P 100 x 3 1 1’ 40” 3 FR NEW 300 0:05:00
3) P 200 x 3 1 310" 4 FR NEVEY 17300 600 0:09:30
4) S 100 x 3 1 1’ 40” 3 FR 300 0:05:00
5) S 50 X 6 1 050" 3 FR 300 0:05:00
1 4 000 1)~5)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 0’ 45” 1 CHO KWoKYikIS 150 0:04:30
1) S 100 x 3 1 150" 3-4-5 FR DES 300 0:05:30
2) D 25 X 6 1 045" 9-1 FR HH—A9-M5m¥'vY1 BEH—FAMEME vV 150 0:04:30
3) S 50 X 6 1 0’ 55” 2 FR 74—L 300 0:05:30
1 2 030 1)—2)—3)LA+30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3650 | 1:26:00
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Menu | | Set | Cycle | 34 | #H L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 1 035" 2 FLY FEFRiErER 5/£32M-99> BEREZEAES 150 0:03:30
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR E' W 7YY’ 200 0:04:00
K 50 x 3 1 130" 3 FR 12948 20-005" %99 X49F K AVNTRI-)UY 150 0:04:30
Drill 25 X 6 1 045" 3 Myawr L ¥99%23TES 150 0:04:30
1) P 50 x 6 1 055" 3 FR NI 300 0:05:30
2) P 100 x 3 1 1’507 3 FR NI 300 0:05:30
3) P 200 x 2 1 330" 4 FR NEMVEY  1/30R0R 400 0:07:00
4) S 100 x 3 1 1’507 3 FR 300 0:05:30
5) S 50 x 6 1 055" 3 FR 300 0:05:30
1 4 000" 1)~5)VAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045 1 CHO ©oKYikI>S 150 0:04:30
1) S 100 x 3 1 2°00” 3-4-5 FR DES 300 0:06:00
2) D 25 x 6 1 045" 9-1 FR FH—A9-M5miyY1 BE—FAMEMY YYa 150 0:04:30
3) S 50 x 4 1 100" 2 FR 74—4 200 0:04:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | 3350 | 1:26:30
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Menu | | Set| Cycle | 38FE | ##H L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 X 6 1 035" 2 FLY K FRitErER; 5/E32M-99"> BEREEZEHNES 150 0:03:30
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWN Y7’ 200 0:04:00
K 50 x 3 1 130" 3 FR 12948 20007399 Fe9FR AVNCRD-)VY 150 0:04:30
Dril 25 X 6 1 045" 3 Mydanh L d99%&3TES 150 0:04:30
1) P 50 X 6 1 0°55” 3 FR NEW 300 0:05:30
2) P 100 X 3 1 1’50” 3 FR N 300 0:05:30
3) P 200 x 2 1 340" 4 FR NEVTEY  1/3FENR 400 0:07:20
4) S 100 x 3 1 1’507 3 FR 300 0:05:30
5) S 50 X 6 1 0’55 3 FR 300 0:05:30
1 4 000" 1)~5)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045 1 CHO ©WoKYikIS 150 0:04:30
1) S 100 x 3 1 2°00” 3-4-5 FR DES 300 0:06:00
2) D 25 X 6 1 045" 9-1 FR B R8-M5mFvY1 BE—FAMEME YY1 150 0:04:30
3) S 50 x 4 1 100" 2 FR 74—A4 200 0:04:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | 3350 | 1:26:50
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Menu | | Set | Cycle | 34 | #H L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 1 035" 2 FLY FEFRiErER A5/£32M-99> BEREZEIANES 150 0:03:30
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWNTY7° 200 0:04:00
K 50 x 3 1 130" 3 FR 12948 20=005" %99 209F K AVPTRI-)VY 150 0:04:30
Drill 25 X 6 1 045" 3 Mydw P ¥99%3TES 150 0:04:30
1) P 50 x 6 1 055" 3 FR NI 300 0:05:30
2) P 100 x 3 1 1'55” 3 FR NI 300 0:05:45
3) P 200 x 2 1 350" 4 FR NEVEY  1/30R0R 400 0:07:40
4) S 100 x 3 1 155" 3 FR 300 0:05:45
5) S 50 X 6 1 055" 3 FR 300 0:05:30
1 4 000" 1)~5)VAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045 1 CHO wWoKYikZ>S 150 0:04:30
1) S 100 x 3 1 2°00” 3-4-5 FR DES 300 0:06:00
2) D 25 x 6 1 045" 9-1 FR FH—A9-M5miyY1 BE—FAMEMI YYa 150 0:04:30
3) S 50 x 3 1 100" 2 FR 75—L 150 0:03:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | 3300 | 1:26:40
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Menu | |Set| Cycle | 38FE | #H i | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 5 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Dril 25 x 6 1 040" 2 FLY HEEi&MER A/E32M-99"> FREBZE8NEDS 150  0:04:00
S 200 x 1 1 430" 2~4 FR EWMTYT 200  0:04:30
K 5 x 3 1 13" 3 FR  1294FZb—VY9' %99 Zv9F K AUV TRI-)VY 150  0:04:30
Drill 25 X 6 1 0'50” 3 F9an'FIL 399%4TLS 150  0:05:00
1) P 50 x 6 1 105" 3 FR NN 300 0:06:30
2) P 100 x 2 1 205" 3 FR nMIL 200  0:04:10
3) P 200 x 1 1 415" 4 FR nNFLVFY  1/30RR 200  0:04:15
4) S 100 x 2 1 205" 3 FR 200  0:04:10
5) S 5 x 6 1 105 3 FR 300  0:06:30
1 4 000 1)~5)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO KWoKYikIS 150 0:04:30
1) S 100 x 3 1 210" 3-4-5 FR DES 300  0:06:30
2) D 25 X 6 1 050" 9-1 FR FE—A53-M5m¥'vva BE—FAM5mE yYa 150  0:05:00
3) S 5 x 4 1 105 2 FR 744 200  0:04:20
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | 2950 | 1:26:55




