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RRELE [EFHA05RE]
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Menu | | Set| Cycle | 3% | #EH | B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 1’ 20” 2 A=Y 399%ITD F9F-24=yvaDEIE H/Eby25 150  0:04:00
S 100 140" 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
K 50 1 120" 4 FR 12494}V /644 by25 150 0:04:00
Drill 50 1 120" 2 FR ¥v9F797° Yhn ) —-—EIZfiihb 150 0:04:00
S 200 1 315" 4 FR —5EAN-R VAN ) -0t EIF 800 0:13:00
Drill 25 1 045 3 Fyanen 774 150 0:04:30
1) P 50 3 055" 3-4-5 FR N'FIL DES 450 0:08:15
2) P 50 3 045" 5 FR NNV OH 450 0:06:45
2 030 1)-2)LAMNY 2)—1)LAF30” 0:01:00
S 25 1 045 1 CHO ©woKYikZS 150 0:04:30
1) S 50 ’ 45" 5 FR —EA-R 300 0:04:30
2) S 100 1’ 50” 2 FR TEIZkSS 300 0:05:30
0’ 30” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | | 3650 | 1:26:00




> SUNNY FiSH

1/11 KEEB

[ 7—=] [kiETEE]
EIRRIA Jhn'y—
BRESE [EHrI5RE]
ELY HBMEFRTES 5
C
Menu | | Set| Cycle | 3%F | #&H | B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 1’ 20” 2 Ah=NYh" 3993 TD F9F-2M=yvaDfEIB H/ZEby25 150 0:04:00
S 100 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
K 50 1 120" 4 FR 1294} /6% 1M by25 150 0:04:00
Drill 50 1 1’207 2 FR ¥v9F797° UhnJ—-—EI(Zfiih b 150 0:04:00
S 200 1 3307 4 FR —5EA-A VAN -D Rt EIF 600 0:10:30
Drill 25 1 045" 3 Fyanhen 7h7°4 150 0:04:30
1) P 50 3 1°00” 3-4-5 FR NF)L DES 450 0:09:00
2) P 50 3 0’50 5 FR NMLV o OH 450 0:07:30
2 030 1)->2)LANMY 2)—1)LAF30” 0:01:00
S 25 1 045" 1 CHO woKYikIS 150 0:04:30
1) S 50 0’ 50” 5 FR — AR 300 0:05:00
2) S 100 2’ 00” 2 FR TE(ZKTS 300 0:06:00
0’ 30” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | | 3450 | 1:27:00
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Menu | | Set| Cycle | 3%F | #&H | B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 1’ 20” 2 Ah=NYh" 3993 TD F9F-2M=yvaDfEIB H/ZEby25 150 0:04:00
S 100 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
K 50 1 120" 4 FR 1294} /6% 1M by25 150 0:04:00
Drill 50 1 1’207 2 FR ¥v9F797° UhnJ—-—EI(Zfiih b 150 0:04:00
S 200 1 3407 4 FR —5EA-A VAN -D Rt EIF 600 0:11:00
Drill 25 1 045" 3 Fyanhen 7h7°4 150 0:04:30
1) P 50 3 1°00” 3-4-5 FR NF)L DES 450 0:09:00
2) P 50 3 0’50 5 FR NMLV o OH 450 0:07:30
2 030 1)->2)LANMY 2)—1)LAF30” 0:01:00
S 25 1 045" 1 CHO woKYikIS 150 0:04:30
1) S 50 0’ 50” 5 FR — AR 250 0:04:10
2) S 100 2’ 00” 2 FR TE(ZKTS 300 0:06:00
0’ 30” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | | 3400 | 1:26:40




1/11

NEEH

> SUNNY FIsSH [7—=] (kTR

ZIFRAA Uhn'y—
AERESE [Er5RE]

ELY HLERMEEFRTES 5
E

Menu | | Set | Cycle | 38F | 7&H EA; | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1 130" 2 Ah=NYh" X993 TD F49F-2(=yvaDfEB H/ZEby25 150 0:04:30
S 100 3 1 200" 2-3- FR DES 300 0:06:00
K 50 3 1 130" 4 FR 1244+ /6%4F by25 150 0:04:30
Drill 50 3 1 120" 2 FR ¥v9F797° Uhn ) —-—EHIZfidh B 150 0:04:00
S 200 3 1 350 4 FR —5EA-Z VAN -D R EIF 600 0:11:30
Drill 25 6 1 045" 3 Myanrn 7°h7°4 150 0:04:30
1) P 50 3 3 105" 3-4- FR NML DES 450 0:09:45
2) P 50 2 3 050" 5 FR NMLVOOH 300 0:05:00
1 2 030 1)-2)LAMY 2)—1)LAF30” 0:01:00
S 25 6 1 045" 1 CHO ©woKYikIS 150 0:04:30
1) S 50 6 1 055" 5 FR —5EA—-R 300 0:05:30
2) S 100 2 1 2°00” 2 FR TEIZKTS 200 0:04:00
1 1 030 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | | 3200 | 1:26:15
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Menu | | Set| Cycle | 3%F | #&H | EA; | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 1 1107 2 FR 300 0:07:00
Drill 50 1 1’307 2 A=Y X99%ITD F9F-2M=yvaDfIB H/ZEby25 150 0:04:30
S 100 1 2’107 2:3-4 FR DES 300 0:06:30
K 50 1 130" 4 FR 1294} /6% 1M by25 150 0:04:30
Drill 50 1 1’307 2 FR ¥v9F797° UhnJ—-—EI(Zfiih b 150 0:04:30
S 200 1 4107 4 FR —EA =R UnN)-DFt EITF 400 0:08:20
Drill 25 1 050" 3 Fyanwhrn 7h7°4 150 0:05:00
1) P 50 3 110" 3-4-5 FR NF)L DES 450 0:10:30
2) P 50 3 100" 5 FR NMLV o OH 300 0:06:00
2 030 1)->2)LANMY 2)—1)LAF30” 0:01:00
S 25 1 045" 1 CHO ©oKYikIS 150 0:04:30
1) S 50 1 100" 5 FR —EA—R 200 0:04:00
2) S 100 1 ’10” 2 FR TEIZikTS 200 0:04:20
1 ’ 307 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | | 2900 | 1:26:10




