> SUNNY FisH

1/26 KEEH

[ 7—7] [kiEZFE]
HEHA Jhn'1y—
AT [EHA0EE]
R{EFEHETES 4
A
Menu | | Set | Cycle | 28 | BB | & BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0'55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 X 3 1 120" 2 AN=UV9" X992 FA9F-74Z9VaDEIE 150 0:04:00
S 100 x 3 1 140" 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
K 50 x 3 1 130" 3 FR ARERAFORLZE BREZENES 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 1'10” 2 FR Xv9F797° Vhnj-—EIZfiihd 150 0:03:30
1) S 100 x 4 1 135" 3 FR 400 0:06:20
2) S 100 x 4 1 130" 4 FR 400 0:06:00
3) S 100 x 3 1 125 4 FR 300 0:04:15
1 2 030" 1)—2)—3)LA+30” 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO wW-oKYikZ>5 150 0:04:30
1 P 100 x 3 1 1207 5 FR NI 300 0:04:00
2) P 100 x 4 1 125" 4 FR NN 400 0:05:40
3) P 100 x 4 1 130" 3 FR NN 400 0:06:00
1 2 000" 1)—>2)—3)LAMNY 0:00:00
Drill 50 x 3 1 120" 2 FR RFE#A/Eby25 BFE2HIVCTHEMRR 150 0:04:00
1) S 25 x 4 1 0307 3 FR TE(C 100 0:02:00
2) S 25 X 4 1 045 7 FR H 100 0:03:00
3) S 25 x 4 1 0307 3 FR TE(C 100 0:02:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAr30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3850 | 1:27:15




1/26 KEEH

N Sunnv PlSH [ 7—= ) [kissia)

HEHA Jhn'1y—
AT [EHA0EE]

R{EFEHETES 4
B

Menu | | Set | Cycle | 28 | BB | & BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0'55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 X 3 1 120" 2 AN=UV9" X992 FA9F-74Z9VaDEIE 150 0:04:00
S 100 x 3 1 140" 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
K 50 x 3 1 130" 3 FR ARERAFORLZE BREZENES 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 1'10” 2 FR Xv9F797° Vhnj-—EIZfiihd 150 0:03:30
1) S 100 x 3 1 140" 3 FR 300 0:05:00
2) S 100 x 4 1 135 4 FR 400 0:06:20
3) S 100 x 3 1 1307 4 FR 300 0:04:30
1 2 030" 1)—2)—3)LA+30” 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO wW-oKYikZ>5 150 0:04:30
" P 100 x 3 1 125 5 FR NN 300 0:04:15
2) P 100 x 4 1 130" 4 FR nNFMIb 400 0:06:00
3) P 100 x 4 1 135" 3 FR NI 400 0:06:20
1 2 000" 1)—>2)—3)LAMNY 0:00:00
Drill 50 x 3 1 120" 2 FR RFE#A/Eby25 BFE2HIVCTHEMRR 150 0:04:00
1) S 25 x 4 1 0307 3 FR TE(C 100 0:02:00
2) S 25 X 4 1 045" 7 FR H 100 0:03:00
3) S 25 x 4 1 0307 3 FR TE(C 100 0:02:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAr30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3750 | 1:27:25




1/26 AKREEH
[/ - s s =
SUNNY FIsSH [ 7—7] kik T E)
EHREHRA Jhn'1y—
AT [EHAIRE])
R{EFEHETES 4
C
Menu | | Set | Cycle | 28 | BB | & BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1 120 2 AN=YVT" 99T D Fe9F-71=9VaDEE 150 0:04:00
S 100 3 1 150" 2:3-4 FR DES 300 0:05:30
K 50 3 1 130 3 FR FEHRAEFOREZE BREBEEE8HNIES 150 0:04:30
Drill 50 3 1 120 2 FR  ¥vw¥7y7° Jany)——E[zfihd 150 0:04:00
1) S 100 3 1 150 3 FR 300 0:05:30
2) S 100 3 1 145 4 FR 300 0:05:15
3) S 100 3 1 140 4 FR 300 0:05:00
1 2 0307 1)—2)—3)LAr30” 0:01:00
S 25 6 1 0'45” 1 CHO wW-oKYikZ>5 150 0:04:30
1) P 100 3 1 1359 5 FR NN 300 0:04:45
2) P 100 3 1 140 4 FR nMIb 300 0:05:00
3) P 100 3 1 145 3 FR nNMIb 300 0:05:15
1 2 000" 1)—>2)—3)LAMNY 0:00:00
Drill 50 3 1 120" 2 FR RFE#A/Eby25 BFE2HIVCTHEMRR 150 0:04:00
1) S 25 4 1 030 3 FR TE(C 100 0:02:00
2) S 25 4 1 045 7 FR H 100 0:03:00
3) S 25 4 1 030 3 FR TE(C 100 0:02:00
1 2 0307 1)—2)—3)LAr30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3450 | 1:27:15




> sunny FisH

1/26 KEEH

[ 7—7] [kiEZFE]
HEHA Jhn'1y—
AT [EHA0EE]
R{EFEHETES 4
D
Menu | | Set | Cycle | 28 | BB | & BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1007 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 X 3 1 120" 2 AN=UV9" X992 FA9F-74Z9VaDEIE 150 0:04:00
S 100 x 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
K 50 x 3 1 130" 3 FR ARERAFORLZE BREZENES 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 1'20” 2 FR Xv9F797° Vhnj-—EIZfiihd 150 0:04:00
1) S 100 x 3 1 155" 3 FR 300 0:05:45
2) S 100 x 3 1 1507 4 FR 300 0:05:30
3) S 100 x 2 1 145" 4 FR 200 0:03:30
1 2 030" 1)—2)—3)LA+30” 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO wW-oKYikZ>5 150 0:04:30
1 P 100 x 3 1 1407 5 FR NI 300 0:05:00
2) P 100 x 3 1 145" 4 FR NN 300 0:05:15
3) P 100 x 3 1 150" 3 FR NN 300 0:05:30
1 2 000" 1)—>2)—3)LAMNY 0:00:00
Drill 50 x 3 1 120" 2 FR RFE#A/Eby25 BFE2HIVCTHEMRR 150 0:04:00
1) S 25 x 4 1 0307 3 FR TE(C 100 0:02:00
2) S 25 X 4 1 045 7 FR H 100 0:03:00
3) S 25 x 4 1 0307 3 FR TE(C 100 0:02:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAr30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3350 | 1:27:00




1/26 KEEH

> SUNNY FiISH [7—%] (koAEE]

EHREHRA Jhn'1y—
AT [EHA0EE]

R{EFEHETES 4
E

Menu | | Set | Cycle | 28 | BB | & BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1007 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 X 3 1 1'30” 2 AN=UV9" X992 FA9F-74Z9VaDEIE 150 0:04:30
S 100 x 3 1 2°00” 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
K 50 x 3 1 130" 3 FR ARERAFORLZE BREZENES 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 1'20” 2 FR Xv9F797° Vhnj-—EIZfiihd 150 0:04:00
1) S 100 x 3 1 2°00” 3 FR 300 0:06:00
2) S 100 x 3 1 155" 4 FR 300 0:05:45
3) S 100 x 2 1 1507 4 FR 200 0:03:40
1 2 030" 1)—2)—3)LA+30” 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO wW-oKYikZ>5 150 0:04:30
" P 100 x 2 1 145" 5 FR NN 200 0:03:30
2) P 100 x 3 1 150" 4 FR NN 300 0:05:30
3) P 100 x 3 1 155" 3 FR NN 300 0:05:45
1 2 000" 1)—>2)—3)LAMNY 0:00:00
Drill 50 x 3 1 120" 2 FR RFE#A/Eby25 BFE2HIVCTHEMRR 150 0:04:00
1) S 25 x 4 1 0307 3 FR TE(C 100 0:02:00
2) S 25 X 4 1 045 7 FR H 100 0:03:00
3) S 25 x 4 1 0307 3 FR TE(C 100 0:02:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAr30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3250 | 1:27:40




1/26 KEEH

2N [ 7—=] [kiEZFE]

Sunnv PISH EHPEEIA Jhn'y—
AT [EHA0EE]

R{EFEHETES 4
F

Menu | | Set | Cycle | 28 | BB | & BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1’107 2 FR 300 0:07:00
Dril 50 X 3 1 1'30” 2 AN=UV9" X992 FA9F-74Z9VaDEIE 150 0:04:30
S 100 x 3 1 2°10” 2-3-4 FR DES 300 0:06:30
K 50 x 3 1 130" 3 FR ARERAFORLZE BREZENES 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 1°30” 2 FR Xv9F797° Vhnj-—EIZfiihd 150 0:04:30
1 S 100 x 3 1 2107 3 FR 300 0:06:30
2) S 100 x 2 1 2'05” 4 FR 200 0:04:10
3) S 100 x 2 1 200 4 FR 200 0:04:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAr30” 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO wW-oKYikZ>5 150 0:04:30
" P 100 x 2 1 1'55” 5 FR ~NFMIb 200 0:03:50
2) P 100 x 2 1 2'00” 4 FR nNFMIb 200 0:04:00
3) P 100 x 2 1 205" 3 FR ~NMIb 200 0:04:10
1 2 000" 1)—>2)—3)LAMNY 0:00:00
Drill 50 x 3 1 120" 2 FR RFE#A/Eby25 BFE2HIVCTHEMRR 150 0:04:00
1) S 25 X 6 1 0'35” 3 FR TE(C 150 0:03:30
2) S 25 X 4 1 045" 7 FR H 100 0:03:00
3) S 25 x 4 1 035" 3 FR TE(C 100 0:02:20
1 2 000" 1)—2)—3)LAr30” 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3000 | 1:27:00




