> sunny FisH

1728 THEH

[ 7—7 ) {iziif;‘}:?%a‘]
EHEEAA n-1v%
ABRELE [EEI5RE]
EY EBHFHTES 5
A
Menu | | Set | Cycle | 38 | BB | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 3 1 120 2 Ah=0v5" X9H%3ITD FvF-24=yVaDEE 150 0:04:00
S 100 3 1 140" 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
S 100 6 1 1307 4 FR —EA-R 600 0:09:00
K 25 6 1 045" 4 BAFR O-JY¥'%v) F#—BA {BH—-FR 150 0:04:30
Drill 50 3 1 120 2 FR FFEEA/Eby25 AFEHTHFER 150 0:04:00
S 100 4 2 1°25” 5 FR A=YV EBELT 800 0:11:20
1 1 030 9y LA 30" 0:00:30
S 25 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
P 25 6 1 030 2 FR 5ArO-910-1)v%° 150 0:03:00
P 50 6 3 040 5 FR N 900 0:12:00
1 2 030 #yrLAF30” 0:01:00
S 25 12 1 030" 2-7 FR 1H2E 300 0:06:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3950 | 1:25:20
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> SUNNVY FISH [7—=] Uk 2]
EEEAA A=)
RELE [F&ER95&E]
ELY EBNEHRTES 5
B
Menu | | Set | Cycle | 34 | #&H L | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 3 1’ 20” 2 A=Y *95%ITD Fv9F-21=yVaDEIE 150 0:04:00
S 100 3 1740” 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
S 100 6 1’ 35” 4 FR —FEA=R 600 0:09:30
K 25 6 0’ 50” 4 BA*FR O-UY¥'4vh) FH#H—BA E¥—FR 150 0:05:00
Drill 50 3 1’ 20” 2 FR FFEEA/Eby2s AFEMNTHFER 150 0:04:00
S 100 4 1’ 30” 5 FR A=Yy #BH#LT 800 0:12:00
1 0’ 30” 9y AF30” 0:00:30
S 25 6 0’ 45” 1 CHO wW-oKYikIS 150 0:04:30
P 25 6 0’ 35” 2 FR 5Aa=-910-1v%" 150 0:03:30
P 50 6 0’ 45” 5 FR NEW 600 0:09:00
1 0’ 30” 9L AF30” 0:00:30
S 25 12 0°35” 2-7 FR 1H2E 300 0:07:00
DW 0:05:00
| Total | | 3650 | 1:25:00
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[ 7—=] kiEFEER]
HEHA o-1yvy
LEELE [F&a9s&E]
ELY HBHEFRTES 5
C
Menu | [ Set[ Cycle | 38 | #H | BiEA [ Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1 120 2 AB=UY9" 29HEITD XevF-7(=yVaDBIE 150 0:04:00
S 100 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
S 100 6 1 145" 4 FR —EA-R 600 0:10:30
K 25 6 1 050" 4 BA-FR O-UJy¥'%v) FHF#H—BA {BH—FR 150  0:05:00
Drill 50 3 1 120" 2 FR R FH#Aa/Eby25 BEFZHLNTHHER 150 0:04:00
S 100 3 2 135 5 FR AV EEHRLT 600 0:09:30
1 1 030 9y AF30” 0:00:30
S 25 6 1 045" 1 CHO wW-oYikIS 150 0:04:30
P 25 6 1 035" 2 FR 5AMA—-910-1)U%" 150 0:03:30
P 50 6 2 0507 5 FR nNFL 600 0:10:00
1 1 030 9L AR30” 0:00:30
S 25 12 1 035" 2-7 FR 1H2E 300 0:07:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3450 | 1:25:30




> sunny FisH

1/28 THEH

[ 7—7] [’vk;‘fiﬂ-:?%ﬁl
FEHEAA A-1Jv%
IBRELE [FERRE]
ELY EBREHTES 5
D
Menu | | Set| Cycle | B8 | #EH g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1’ 20”7 2 A=Y X95%FITD Fv9F-24=9VaDBIE 150 0:04:00
S 100 3 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
S 100 6 1 1507 4 FR —EA=R 600 0:11:00
K 25 6 1 050" 4 BA'FR O-Juy%'%y) FH#—BA B¥—-FR 150  0:05:00
Drill 50 3 1 120 2 FR FE#A/Eby25 AFEHNNTHER 150 0:04:00
S 100 3 1’ 40” 5 FR VRS {0 600 0:10:00
1 0’ 30” 9y L AR30” 0:00:30
S 25 6 0’ 45” 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
P 25 6 1 035" 2 FR  5AME-41B-Yu%° 150 0:03:30
P 50 5 2 050" 5 FR N 500 0:08:20
1 1 030 w9y AR30” 0:00:30
S 25 12 1 035" 2-7 FR 1H2E 300 0:07:00
DW 0:05:00
| Total | | 3350 | 1:24:50
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> sunnvy FiISH [7—=] (k&SR]
FHHEAA A=)
BRELE (&R E]
ELY LEBMEETES 5
E
Menu | | Set| Cycle | B | #EH ZhBA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1’ 30” 2 A=Y X95%FITD Fv9F-24=yVaDEIE 150 0:04:30
S 100 3 2°00” 2+3-4 FR DES 300 0:06:00
S 100 6 1’ 55” 4 FR —EA=R 600 0:11:30
K 25 6 0’ 50” 4 BA*FR O-Jy%'%y) F#—BA {B¥—FR 150 0:05:00
Drill 50 3 1’ 20” 2 FR R A/ Eby25 AFEMNTHFER 150 0:04:00
S 100 3 1’ 45” 5 FR o=V #B#LT 600 0:10:30
1 0’ 30” 9L AF30” 0:00:30
S 25 6 0’ 45” 1 CHO oYk 150 0:04:30
P 25 6 0’ 35” 2 FR 5AMa-910-v%° 150 0:03:30
P 50 4 0’ 50” 5 FR NEW 400 0:06:40
1 0’ 30” #yrLAF30” 0:00:30
S 25 12 0°35” 2-7 FR 1H2E 300 0:07:00
DW 0:05:00
| Total | | 3250 | 1:25:10
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Menu | | Set | Cycle | 38 | BB | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 1107 2 FR 300 0:07:00
Drill 50 3 1 130 2 Ah=0v5" X9H%3ITD FvF-24=yVaDEE 150 0:04:30
S 100 3 1 210" 2-3-4 FR DES 300 0:06:30
S 100 5 1 205" 4 FR —EA-R 500 0:10:25
K 25 6 1 055" 4 BAFR O-JY¥'%v) F#—BA {BH—-FR 150 0:05:30
Drill 50 3 1 130 2 FR FFEEA/Eby25 AFEHTHFER 150 0:04:30
S 100 3 2 2007 5 FR A=YV EBELT 600 0:12:00
1 1 030 9y LA 30" 0:00:30
S 25 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
P 25 6 1 0407 2 FR 5ArO-910-1)v%° 150 0:04:00
P 50 3 2 100" 5 FR N 300 0:06:00
1 1 030 tyrLAF30” 0:00:30
S 25 6 1 040" 2-7 FR 1H2E 150  0:04:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 2900 | 1:24:55




