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Menu | | Set | Cycle | 38 | 7B | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 3 1’ 20”7 2 Ah=0Y9" 295%F3ITD Fv9F-24=9VaDEIE 150 0:04:00
S 100 3 1740” 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
Drill 50 3 1 120 2 FR FE#A/Eby25 BFEHMNTHEER 150 0:04:00
1) S 100 3 1 130 4 FR —EA-R 300 0:04:30
2) S 200 3 1 300 4 FR 600 0:09:00
3) S 100 3 1 130 4 FR 300 0:04:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 6 1 0407 1 CHO w-o<YikIS 150  0:04:00
P 25 6 1 035" 6 FR FHELIT B#H—1220-9LIA 150 0:03:30
1) P 50 12 1700” 2-6 FR ~nMV 1E1H 600 0:12:00
2) P 200 3 2’ 50” 4 FR NNV 600 0:08:30
1 0’ 00” 1)-2)LAMY 0:00:00
S 25 12 1 030" 5-2 FR Q@BELITHEMFR H @1/3FEF QGE 300 0:06:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3900 | 1:26:30
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Menu | | Set | Cycle | 38 | 7B | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 3 1’ 20”7 2 Ah=0Y9" 295%F3ITD Fv9F-24=9VaDEIE 150 0:04:00
S 100 3 1740” 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
Drill 50 3 1 120 2 FR FE#A/Eby25 BFEHMNTHEER 150 0:04:00
1) S 100 3 1 135 4 FR —EA-R 300 0:04:45
2) S 200 3 1 310 4 FR 600 0:09:30
3) S 100 3 1 135 4 FR 300 0:04:45
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 6 1 045 1 CHO w-o<YikIS 150 0:04:30
P 25 6 1 0407 6 FR FHELIT B#H—1220-9LIA 150 0:04:00
1) P 50 12 1700” 2-6 FR ~nMV 1E1H 600 0:12:00
2) P 200 2 3’ 00” 4 FR NNV 400 0:06:00
1 0’ 00” 1)-2)LAMY 0:00:00
S 25 12 1 030" 5-2 FR Q@BELITHEMFR H @1/3FEF QGE 300 0:06:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3700 | 1:26:00
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Menu | | Set | Cycle | 38 | #E | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1’ 20” 2 Ah-UY9" 39HEITD FewF-2(ZyVaD LB 150 0:04:00
S 100 3 150" 2:3-4 FR DES 300 0:05:30
Drill 50 3 1 120" 2 FR R FtEA/Eby25 AFE=HLNTHMER 150 0:04:00
1) S 100 3 1 145 4 FR —5EA—R 300 0:05:15
2) S 200 2 1 330 4 FR 400 0:07:00
3) S 100 3 1 145" 4 FR 300 0:05:15
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 6 1 045" 1 CHO WYk 150 0:04:30
P 25 6 1 040 6 FR FH-BELIT BH—1220-9LLA 150 0:04:00
1) P 50 12 100" 2-6 FR MV 1E1H 600 0:12:00
2) P 200 2 3’ 15” 4 FR NNV 400 0:06:30
1 0’ 00” 1)—=2)LAMY 0:00:00
S 25 12 1 030" 5-2 FR DELITEFRR H @1/3; QE 300 0:06:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3500 | 1:26:00
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BB TES 7+—LF1v) 3
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Menu | | Set | Cycle | 38 | 7B | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1’ 20”7 2 Ah=0Y9" 295%F3ITD Fv9F-24=9VaDEIE 150 0:04:00
S 100 3 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
Drill 50 3 1 120 2 FR FE#A/Eby25 BFEHMNTHEER 150 0:04:00
1) S 100 3 1 150" 4 FR —EA-R 300 0:05:30
2) S 200 2 1 340 4 FR 400 0:07:20
3) S 100 3 1 150" 4 FR 300 0:05:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 6 1 045 1 CHO w-o<YikIS 150 0:04:30
P 25 6 1 0407 6 FR FHELIT B#H—1220-9LIA 150 0:04:00
1) P 50 10 100" 2-6 FR ~nMV 1E1H 500 0:10:00
2) P 200 2 3’ 30” 4 FR NNV 400 0:07:00
1 0’ 00” 1)-2)LAMY 0:00:00
S 25 12 1 035" 5-2 FR Q@BELITHEMFR H @1/3FEF QGE 300 0:07:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3400 | 1:26:20
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Menu | | Set | Cycle | 38 | 7B | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1’ 30”7 2 Ah=0Y9" 295%F3ITD Fv9F-24=9VaDEIE 150 0:04:30
S 100 3 200" 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
Drill 50 3 1 130 2 FR FE#A/Eby25 BFEHMNTHEER 150 0:04:30
1) S 100 2 1 155" 4 FR —EA-R 200 0:03:50
2) S 200 2 1 345" 4 FR 400 0:07:30
3) S 100 3 1 155" 4 FR 300 0:05:45
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 6 1 045 1 CHO w-o<YikIS 150 0:04:30
P 25 6 1 0407 6 FR FHELIT B#H—1220-9LIA 150 0:04:00
1) P 50 10 100" 2-6 FR ~nMV 1E1H 500 0:10:00
2) P 200 2 3’ 40” 4 FR NNV 400 0:07:20
1 0’ 00” 1)-2)LAMY 0:00:00
S 25 12 1 035" 5-2 FR Q@BELITHEMFR H @1/3FEF QGE 300 0:07:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3300 | 1:26:55
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Menu | | Set | Cycle | 38 | 7B | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 110" 2 FR 300 0:07:00
Drill 50 3 1’ 30”7 2 Ah=0Y9" 295%F3ITD Fv9F-24=9VaDEIE 150 0:04:30
S 100 3 2’107 2-3-4 FR DES 300 0:06:30
Drill 50 3 1 130 2 FR FE#A/Eby25 BFEHMNTHEER 150 0:04:30
1) S 100 2 1 ’05” 4 FR —EA-R 200 0:04:10
2) S 200 2 1 410 4 FR 400 0:08:20
3) S 100 2 1 205 4 FR 200 0:04:10
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 6 1 045 1 CHO w-o<YikIS 150 0:04:30
P 25 6 1 045" 6 FR FHELIT B#H—1220-9LIA 150 0:04:30
1) P 50 8 1710” 2-6 FR ~nMV 1E1H 400 0:09:20
2) P 200 2 4’ 00” 4 FR NNV 400 0:08:00
1 0’ 00” 1)-2)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 040" 5-2 FR Q@BELITHEMFR H @1/3FEF QGE 150 0:04:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 2950 | 1:25:30




