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B
Menu | | Set | Cycle | BRE | 2 H g B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 1’ 20”7 2 Ah=yuy’ 9)%&FTD X9 F-74ZyVaDHIE 150 0:04:00
S 100 1740” 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
Drill 25 0’ 45” 3 Mydnh L 7074 Fv9FDOREIT 150 0:04:30
Drill 25 0’ 40” 2 Ay NyInNc L T4 WV 150 0:04:00
P 50 0’ 45” 5 FR N 1050 0:15:45
0’ 30” 9 LA 30" 0:01:00
P 100 1’ 35" 4 FR NNy AR/ ZEFERby25 400 0:06:20
S 25 0’ 45” 1 CHO oKLYk S 150 0:04:30
K 25 0’45” 2-7 FR 1E1H 1~4—3F 5~8—3AMA-4%3"AM7’ 200 0:06:00
797’ %99 B HLT

1) S 100 "00” 2~5 FR EANTY7 XY IDERSEEHLT 300 0:06:00
2) S 100 1’ 25" 5 FR 600 0:08:30
’30” 1)—2)VAMY 2)—1)LAR30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3750 | 1:27:05
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Menu | | Set| Cycle | of | 28 £ | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1’ 20” 2 A=)y 99%3ITD X9 F 21y aDAIE 150  0:04:00
S 100 3 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
Drill 25 6 1 045" 3 Fyawhn o W74 ZewFORLEF 150 0:04:30
Drill 25 6 1 040" 2 ava MYaNE L WA WM 150 0:04:00
= 50 6 3 050" 5 FR NN 900 0:15:00
1 2 030 9y AF30” 0:01:00
P 100 4 1 145" 4 FR NNy AR/ ZEFERby25 400 0:07:00
S 25 6 1 045" 1 CHO oKLYk S 150 0:04:30
K 25 8 1 045" 2-7 FR 1E1H  1~4—3F 5~8—3AFA-43"A}y7’ 200 0:06:00
TY7 39 EEHLT

1 S 100 1 2 00" 2~5 FR EANTY7  FIDESERELT 200 0:04:00
2) S 100 3 2 135 5 FR 600 0:09:30
1 1 ’30” 1)—-2)LAMY 2)—1)LAR30” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | 3500 | 1:26:30
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Menu | | Set | Cycle | BRE | 2 H g B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 1’ 20”7 2 Ah=yuy’ 9)%&FTD X9 F-74ZyVaDHIE 150 0:04:00
S 100 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
Drill 25 0’ 45” 3 Mydnh L 7074 Fv9FDOREIT 150 0:04:30
Drill 25 0’ 40” 2 Ay NyInNc L T4 WV 150 0:04:00
P 50 0’ 50” 5 FR N 750 0:12:30
0’ 30” 9 LA 30" 0:01:00
P 100 1’ 50” 4 FR NNy AR/ ZEFERby25 500 0:09:10
S 25 0’ 45” 1 CHO oKLYk S 150 0:04:30
K 25 0’45” 2-7 FR 1E1H 1~4—3F 5~8—3AMA-4%3"AM7’ 200 0:06:00
797’ %99 B HLT

1) S 100 "00” 2~5 FR EANTY7 XY IDERSEEHLT 200 0:04:00
2) S 100 1’ 40” 5 FR 600 0:10:00
0’ 30” 1)—2)VAMY 2)—1)LAR30” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | 3450 | 1:26:40
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Menu | | Set | Cycle | BRE | 2 H g B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 1’ 30”7 2 Ah=yuy’ 9)%&FTD X9 F-74ZyVaDHIE 150 0:04:30
S 100 200" 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
Drill 25 0’ 45” 3 Mydnh L 7074 Fv9FDOREIT 150 0:04:30
Drill 25 0’ 45” 2 Ay NyInNc L T4 WV 150 0:04:30
P 50 0’ 50” 5 FR N 600 0:10:00
0’ 30” 9y L AF30” 0:01:00
P 100 1’ 55” 4 FR NNy AR/ ZEFERby25 500 0:09:35
S 25 0’ 45” 1 CHO oKLYk S 150 0:04:30
K 25 0’45” 2-7 FR 1E1H 1~4—3F 5~8—3AMA-4%3"AM7’ 200 0:06:00
797’ %99 B HLT

1) S 100 '05” 2~5 FR EANTY7 XY IDERSEEHLT 200 0:04:10
2) S 100 1’ 45” 5 FR 600 0:10:30
’30” 1)-2)LAMY 2)—1)LAF0” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | 3300 | 1:26:45
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Menu | | Set | Cycle | BRE | 2 H g B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 1710” 2 FR 300 0:07:00
Drill 50 1’ 30”7 2 Ah=yuy’ 9)%&FTD X9 F-74ZyVaDHIE 150 0:04:30
S 100 2’10” 2-3-4 FR DES 300 0:06:30
Drill 25 0’ 50” 3 Mydnh L 7074 Fv9FDOREIT 150 0:05:00
Drill 25 0’ 45” 2 Ay NyInNc L T4 WV 150 0:04:30
P 50 1’ 00” 5 FR NEY 600 0:12:00
0’ 30” 9y L AF30” 0:01:00
P 100 2’ 05” 4 FR NNy AR/ ZEFERby25 400 0:08:20
S 25 0’ 45” 1 CHO oKLYk S 150 0:04:30
K 25 045" 2-7 FR 1E1H 1~4—3F 5~8—3AMA-4%3"AM7’ 200 0:06:00
797’ %99 B HLT

1) S 100 "10” 2~5 FR EANTY7 XY IDERSEEHLT 200 0:04:20
2) S 100 1’ 55” 5 FR 400 0:07:40
’30” 1)-2)LAMY 2)—1)LAF0” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | 3000 | 1:26:50




