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Menu | |Set| Cycle | B8 | TH | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0'55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 x 3 1 120" 2 Ah=Uvh 299%ITD Fv9F-24=yVaDEIE 150 0:04:00
S 100 x 3 1 140" 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
Drill 25 X 6 1 0’45 3 NodiwNn 7h7°4 150 0:04:30
1) P 50 X 6 1 050" 3 FR NI 300 0:05:00
2) P 50 X 4 1 045" 5 FR NN 200 0:03:00
3) P 50 X 2 1 ’ 40” 6 FR NI 100 0:01:20
4 P 200 x 2 1 315" 4 FR NNy 400 0:06:30
1 3 030 1)—2)—3)—4)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1) K 50 x 3 1 1207 3 FR 1294V /6%4F by25 150 0:04:00
2) Dril 50 x 3 1 120 2 FR RFEFENYINVL/ RFFEAMN-Y B/ Eby25 150 0:04:00
3) S 100 x 8 1 1'35” 4 FR 800 0:12:40
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 50 x 8 1 100" 6-2 FR 1H3E 400 0:08:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3550 | 1:25:30




2/7 KIEH
> sunny FiIsH [5—< ] (ki EE)

EREEAA Y FhDMEC A
i FL B [F&Ha0AE]

EL LB TES 6

C

Menu | [Set[ Cycle | 3 | #H | EBiEA [ Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 x 3 1 120" 2 A=Y X9H9EITD Fe9F -4y vaDE 150 0:04:00
S 100 x 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
Drill 25 x 6 1 045" 3 Myawrn 7°n74 150 0:04:30
1) P 50 X 6 1 055" 3 FR NN 300 0:05:30
2) P 50 X 3 1 0'50” 5 FR NEW 150 0:02:30
3) P 50 X 2 1 045 6 FR NN 100 0:01:30
4 P 200 x 2 1 330 4 FR NNVTFY 400 0:07:00
1 3 030 1)—2)—3)—4)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045 1 CHO RW-oKYikI>S 150 0:04:30
1) K 50 X 3 1 130" 3 FR 1294}V /644 by25 150 0:04:30
2) Dril 50 x 3 1 1°20” 2 FR KFFENYINVL/ RFFEAN-Y //Eby25 150 0:04:00
3) S 100 X 6 1 145" 4 FR 600 0:10:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 50 x 8 1 105" 6-2 FR 1H3E 400 0:08:40
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3300 | 1:26:10
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Menu | |Set| Cycle | B8 | TH | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 x 3 1 120" 2 Ah=Uvh 299%ITD Fv9F-24=yVaDEIE 150 0:04:00
S 100 x 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
Drill 25 X 6 1 0’45 3 NodiwNn 7h7°4 150 0:04:30
1) P 50 X 6 1 0'55” 3 FR NEW 300 0:05:30
2) P 50 x 3 1 0’507 5 FR NN 150 0:02:30
3) P 50 X 2 1 045" 6 FR NNV 100 0:01:30
4) P 200 X 2 1 345" 4 FR NNy 400 0:07:30
1 3 030 1)—2)—3)—4)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1) K 50 x 3 1 130" 3 FR 1294V /6%4F by25 150 0:04:30
2) Dril 50 x 3 1 120 2 FR RFEFENYINVL/ RFFEAMN-Y B/ Eby25 150 0:04:00
3) S 100 X 6 1 150" 4 FR 600 0:11:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 50 x 6 1 110" 6-2 FR 1H2E 300 0:07:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3200 | 1:25:30
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Menu | |Set| Cycle | B8 | TH | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 x 3 1 130" 2 Ah=Uvh 299%ITD Fv9F-24=yVaDEIE 150 0:04:30
S 100 x 3 1 2°00" 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
Drill 25 X 6 1 0’45 3 NodiwNn 7h7°4 150 0:04:30
1) P 50 x 6 1 100" 3 FR NI 300 0:06:00
2) P 50 x 3 1 055" 5 FR NN 150 0:02:45
3) P 50 X 2 1 050" 6 FR NI 100 0:01:40
4 P 200 x 2 1 350 4 FR NNy 400 0:07:40
1 3 030 1)—2)—3)—4)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1) K 50 x 3 1 130" 3 FR 1294V /6%4F by25 150 0:04:30
2) Dril 50 x 3 1 120 2 FR RFEFENYINVL/ RFFEAMN-Y B/ Eby25 150 0:04:00
3) S 100 X 5 1 1'55” 4 FR 500 0:09:35
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 50 x 6 1 110" 6-2 FR 1H2E 300 0:07:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3100 | 1:26:10
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Menu | | Set | Cycle | 24 | EBH | L | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’10” 2 FR 300 0:07:00
Drill 50 X 3 1 1’ 30” 2 Ah=0vh" 299%ITD F49F-24=yVaDEE 150 0:04:30
S 100 x 3 1 2°10” 2-3-4 FR DES 300 0:06:30
Dril 25 XX 6 1 0'50” 3 MydwNi 77 V7°4 150 0:05:00
1) P 50 X 6 1 1’ 05” 3 FR NN 300 0:06:30
2) P 50 X 3 1 1’ 00” 5 FR NN 150 0:03:00
3) P 50 X 2 1 0’ 55” 6 FR N 100 0:01:50
4) P 200 x 1 1 410 4 FR NNy 200 0:04:10
1 3 030 1)—2)—3)—4)LAF30” 0:01:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO KWoKYikIS 150 0:04:30
1) K 50 x 2 1 1’ 30” 3 FR 1244+ /6% 4} by25 100 0:03:00
2) Drill 50 x 3 1 1’ 30" 2 FR AFENYINN LML/ BEFEAN-) H/Eby25 150 0:04:30
3) S 100 x 5 1 2°05 4 FR 500 0:10:25
1 2 030 1)—2)—3) L AF30” 0:01:00
S 50 X 6 1 1715”7  6-2 FR 1H2E 300 0:07:30
DW 0:05:00

| Total | | | | | | [ 2850 | 1:25:55




