2/14 NEEH

> sunny FisH L] 28]

IBRELE [F&ER95hRE]

ELY EBHEHTES 5

B

Menu | | Set | Cycle | B8 | #H | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Dril 50 X 3 1’ 20”7 2 A=Y X95%FITD Fv9F-24=9VaDBIE 150 0:04:00
S 100 x 3 1 140" 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
P 25 x 6 1 035" 3 FR NEVDEEEET TVTMIIBTERD 150 0:03:30
1) P 50 X 6 2 0507 3 FR ANML 600 0:10:00
2) P 50 x 4 2 045" 5 FR AN 400 0:06:00
1 1 000 1)>2LAMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 100 x 1 6 200" 2 FR E 600 0:12:00
2) S 150 x 1 6 2°10” 5 FR H 900 0:13:00
1 5 000 1)>2LAMY 2)—>1)LAMY 0:00:00
1) K/S 50 x 2 2 100" 4 FR K—6H#/}F/S—1/3FE by25 200 0:04:00
2) D 25 X 2 0’ 45” 9 FR 100 0:03:00
1 1 000 1)>2)LANMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3850 | 1:25:30




2/14 NER
> sunny FiIsH [5—< ] (kiR

EHEHAA 3]
IEEELE [F&Ha0AE]

EL LB TES 5

C

Menu | | Set| Cycle | 38 | #E | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 X 3 1’ 20” 2 ANV 39hEITD FeuF-24=yVaDALE 150 0:04:00
S 100 x 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
P 25 x 6 1 035 3 FR NNVDEREED V(B TERD 150 0:03:30
1) P 50 X 6 2 055" 3 FR MM 600 0:11:00
2) P 50 X 3 2 0'50” 5 FR N 300 0:05:00
1 1 000 1)->2)LAMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045 1 CHO wW-o<KYikIS 150 0:04:30
1) S 100 x 1 5 210" 2 FR E 500 0:10:50
2) S 150 x 1 5 ’ 207 5 FR H 750 0:11:40
1 4 000 1)->2)LAMY 2)—1)LAMY 0:00:00
1) K/S 50 x 2 2 115" 4 FR K—6H#{F/S—1/3FEk by25 200 0:05:00
2) D 25 X 2 2 045" 9 FR 100 0:03:00
1 1 000 1)>2LAMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | 3500 | 1:25:00




> sunny FisH [7—<] Hrsam]

EBERAA &z
FEEEL [EFHHEE]

ELY EEBNEHRTES 5

D

Menu | | Set | Cycle | S | 7B | EhBA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 X 3 1’ 20” 2 Ah=UYY 399%F$TD X49F-24=9VaDBE 150 0:04:00
S 100 x 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
P 25 x 6 1 035 3 FR NN VD EREED VM TERD 150 0:03:30
1) P 50 X 6 2 055" 3 FR NN 600 0:11:00
2) P 50 x 3 2 050" 5 FR nNMI 300 0:05:00
1 1 000 1)->2)LAMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikIS 150 0:04:30
1) S 100 x 1 5 210" 2 FR E 500 0:10:50
2) S 150 x 1 5 ’ 307 5 FR H 750 0:12:30
1 4 000" 1)=2LAMY 2)=1)LAMY 0:00:00
1) K/S 50 x 2 2 115" 4 FR K—6%4F/S—1/3FE% by25 200 0:05:00
2) D 25 X 2 ’ 45”7 9 FR 100 0:03:00
1 1 000" 1)=2DLAMY 2)=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3500 | 1:25:50




2/14 KEEH

EN Sunnv p|S|-| [ 7F—=] [kiEsEE]
EREHAA 3]
IEEELE [ a05RE]
ELY EBMEHRTES 5
E
Menu | | Set| Cycle | 38 | @B | H;] | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1’ 30" 2 A=Y 39hEFTD FeuF-24=yVaD LB 150 0:04:30
S 100 3 200" 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
P 25 6 1 035" 3 FR ANMIDEHEREL 7V (B TEHD 150 0:03:30
1) P 50 4 2 100" 3 FR N 400 0:08:00
2) P 50 3 2 050" 5 FR AN 300 0:05:00
1 1 000 1)=2DLAMY 2)=1)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 1 CHO wW-o<KYikIS 150 0:04:30
1) S 100 1 5 215" 2 FR E 500 0:11:15
2) S 150 1 5 2°45” 5 FR H 750 0:13:45
1 4 000 1)->2)LAMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
1) K/S 50 2 2 115" 4 FR K—6H#{L/S—1/3FEk by25 200 0:05:00
2) D 25 2 2 045 9 FR 100 0:03:00
1 1 000 1)>2)LAMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3300 | 1:25:30




2/14 XIEB

> SUNNY PISH St k228)

IBRELE [EFA0RE]

ELY EBNFERTES 5

F

Menu | | Set| Cycle | B8 | #BH | & B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1’10” 2 FR 300 0:07:00
Dril 50 x 3 1’ 30” 2 A=Y X95%F3TD Fv9F-24=yVaDBIE 150 0:04:30
S 100 x 3 1 210" 2-3-4 FR DES 300 0:06:30
P 25 X 6 1 035" 3 FR nNFNIDOEmEET 7V MXBTERD 150 0:03:30
1) P 50 x 4 2 115" 3 FR nNMI 400 0:10:00
2) P 50 x 2 2 055" 5 FR AN 200 0:03:40
1 1 000" 1)=2DLAMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 045 1 CHO ©-oKYikZS 150 0:04:30
1 S 100 x 1 4 2°30” 2 FR E 400 0:10:00
2) S 150 x 1 4 300" 5 FR H 600 0:12:00
1 3 000 1)>2)LANMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
1) K/S 50 x 2 2 120 4 FR K—6%4F/S—1/3FE% by25 200 0:05:20
2) D 25 x 2 2 050" 9 FR 100 0:03:20
1 1 000" 1)=2DLAMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 2950 | 1:25:20




