/2 AEB
> sunny FisH [5—<] o)

sR1EHAA &g
AT [FEH5EE]

R T=d 4

A

Menu | | Set | Cycle | 54 | 7EE | EhBA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 0°55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 x 3 1 120" 2 Ah=YYy" 3AhN—WFAI-Y BYERL FviEITO 150  0:04:00
S 100 x 3 1 140" 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
K 25 x 4 1 100 4 FR RKELMiZLHT Mo—(Y 100 0:04:00
Dril 50 %X 3 1 120" 2 FR  3v9F7v72" MNO—4Y 150  0:04:00
1 S 100 x 8 1 130 4 FR 800 0:12:00
2) S 100 x 3 4 125" 4 FR  #9rAF30” 1200 0:17:00
1 4 030 1)—2)LAF30” 0:02:00
S 25 x 6 1 040" 1 CHO mWoKYikZS 150 0:04:00
N P 25 x 6 1 030" 2:4-6 FR DP3&TD A'ML 150 0:03:00
2) P 50 X 6 1 0°40” 4 FR NN 300 0:04:00
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 x 12 1 030" 6-4-2 FR DELITHFEEH @1/3FEF GE #£Y:EL 300 0:06:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3900 | 1:26:00




3/2 XKHIEH

> sunny FisH L ] it 2R)

AT [FEHAIRE]

R{FHTES 4

B

Menu | | Set | Cycle | B8 | BB | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 3 1 120 2 A=Yy 3ABN-MFAMN-Y BYEL FviEITD 150 0:04:00
S 100 3 1 140" 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
K 25 4 1 100" 4 FR KELMbZEXESHT Mo—(Y 100  0:04:00
Drill 50 3 1 120 2 FR  ¥v9¥7v7" FR—4Y 150 0:04:00
1) S 100 6 1 135" 4 FR 600 0:09:30
2) S 100 3 4 130 4 FR  #yrAF30” 1200 0:18:00
1 4 030 1)—2)LAF30” 0:02:00
S 25 6 1 040 1 CHO wW-oKYikZS 150 0:04:00
1) P 25 6 1 030" 2-4-6 FR DP3&XTD n'Mi 150 0:03:00
2) P 50 6 1 045" 4 FR NNl 300 0:04:30
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 12 1 035" 6-4-2 FR DEELITHEMEEH @1/3EE; QE #YiRL 300 0:07:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3700 | 1:26:00




> SUnNNyY FISH

3/2 KRiEH

[ 7—7<] kiEFEER]
sR1EHAA =g
AT [FEH5EE]
R{FHTES 4
C
Menu | [ Set[ Cycle [ 38 | 7&@H £ BH | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1’ 20”7 2 Ah=Uvy" 3AMV—-TFEAN-Y fBYURL F99EITO 150 0:04:00
S 100 3 150" 2:3-4 FR DES 300 0:05:30
K 25 4 1’ 00” 4 FR RKEWMLZELHT N1y 100 0:04:00
Drill 50 3 1’ 20” 2 FR  ¥v9¥7v7° No—4Y 150 0:04:00
1) S 100 6 1’ 45” 4 FR 600 0:10:30
2) S 100 3 1’ 40” 4 FR v AF30O” 900 0:15:00
1 0’ 30” 1)—2)LAF30” 0:01:30
S 25 6 0’ 45” 1 CHO w-o<YikIS 150 0:04:30
1) P 25 6 0’°35” 2-4+6 FR DP3A&T D NN 150 0:03:30
2) P 50 6 0’ 50” 4 FR N 300 0:05:00
1 0’ 30” 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 12 0°35” 6+4-2 FR DELITHEMERH @1/3 . QE #UYsRL 300 0:07:00
DW 0:05:00
| Total | | 3400 | 1:26:00




3/2 KHIEH
> SUNNY FISH [ 7—%] (k&R )
sR1EHAA &g
AT [F &R E]
R{FHTES 4
D
Menu | | Set | Cycle | 54 | EH EhBA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1’ 20” 2 Ah=YYy" 3AhN—WFAI-Y BYERL FviEITO 150  0:04:00
S 100 3 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
K 25 4 1°00” 4 FR RKELMiZLHT Mo—(Y 100 0:04:00
Drill 50 3 1’ 20” 2 FR  ¥v9¥7v7" Fo—4Y 150  0:04:00
1) S 100 6 1’ 50” 4 FR 600 0:11:00
2) S 100 3 1’ 45" 4 FR  ®9MAF30” 900 0:15:45
1 0’ 30” 1)—2)LAF30” 0:01:30
S 25 6 0’ 45”7 1 CHO woKYikIS 150 0:04:30
1 P 25 6 0°35” 2-4+6 FR DP3&XTD NN 150 0:03:30
2) P 50 5 0’ 50” 4 FR NN 250 0:04:10
1 0’ 30” 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 12 0°35” 6+4-2 FR DELITHEMFREH @1/3E QE #YsRL 300 0:07:00
DW 0:05:00
| Total | | 3350 | 1:26:25




3/2 KHEEH
« Sunn‘l’ p|S|-| [ 7—= ] ki)
RIEHA 3
AT [EEHI5EE]
R{FHRTES 4
E
Menu | | Set | Cycle | 38 | i@EH | H;] | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 x 3 1 1’207 2 Ah=Yvh" 3AAN—-MEFAMN-Y $BYRL FyIZEFTD 150 0:04:00
S 100 x 3 1 200" 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
K 25 x 4 1 100 4 FR RELMZEXHT Ma—(Y 100 0:04:00
Drill 50 x 3 1 1°20” 2 FR ¥vyF7v7° MFR—4Y 150 0:04:00
1) S 100 x 8 1 155 4 FR 800 0:15:20
2) S 100 x 3 2 1507 4 FR  ®yMAFO” 600 0:11:00
1 2 030 1)—2)LAF30” 0:01:00
S 25 x 6 1 045" 1 CHO wW-o<KYikIS 150 0:04:30
1) P 25 X 6 1 035 2-4-6 FR DP3&XTD nMi 150 0:03:30
2) P 50 X 4 1 055 4 FR N 200 0:03:40
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 x 12 1 0°35" 6-4-2 FR @EELIFHEMEH @1/3% GE #Y:EL 300 0:07:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3200 | 1:25:30




3/2 KEEH
Z [ 77—~ ] [ikiEEE]
Sunn'l' PISH B2 L HAA B
AT [E&HA0RE]
R{BHETES 4
F
Menu | | Set | Cycle | 54 | @B B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1’10” 2 FR 300 0:07:00
Drill 50 3 1’ 20” 2 Ah=Uvh" 3AAN—TFAN-Y #BUERL F99%¥ITO 150  0:04:00
S 100 3 210" 2-3-4 FR DES 300 0:06:30
K 25 4 1’ 00” 4 FR KELMBZXSHT Mo—1Y 100  0:04:00
Drill 50 3 1’ 30” 2 FR  ¥v9¥797° FR—4Y 150 0:04:30
1 S 100 6 2’ 05” 4 FR 600 0:12:30
2) S 100 3 2’ 00” 4 FR  #ykAF0” 600 0:12:00
1 0’ 30” 1)—2)LAF30” 0:01:00
S 25 6 0’ 45” 1 CHO ©o<YikZS 150 0:04:30
1) P 25 6 ’35” 2:4-6 FR DP3EXTD nNMi 150 0:03:30
2) P 50 4 1’ 00” 4 FR NN 200 0:04:00
1 0’ 30” 1)—2)LAF30” 0:00:30
S 25 12 040" 6-4+2 FR OELIFEMREH O1/3F% GE #Y5EL 300 0:08:00
DW 0:05:00
| Total | | 3000 | 1:27:00




