4/1 THEEH
> sUunny FiIsH [ 57— ] (kTR

SR HAA IV
i 3L &8 [E&Ha0RE]
xS, LY EENERETES 6
A
Menu | | Set | Cycle | 22| BEH | H;] | Dis | Time
W-PU
S 50 x 3 1 055" 2 FR 150 0:02:45
Dril 50 x 3 1 120" 2 Zb1=-UY9 3Ah—TFAr0-) #YiRL F99%&$TD 150 0:04:00
S 50 x 3 1 055" 2 FR 150 0:02:45
K 25 X 4 1 100" 3 BA*FR 0O-Uu% %94 100 0:04:00
P 25 X 6 1 040" 6 FR NNV 12A2M-9LLA 150 0:04:00
P 50 X 3 4 040" 6 FR ANV H 600 0:08:00
1 3 030 0:01:30
1) S 25 X 4 1 045" 1 FR 1710 Fo5h< 100 0:03:00
2) S 25 X 4 0°45” 1 CHO ©-o<YikIS 100 0:03:00
1 1 000 1)—=2)LAMY 0:00:00
1) S 100 x 8 1 135" 4 FR —5EA-R 800 0:12:40
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR FE#A/EZby25 BFE=IWNTHER 150 0:04:00
3) S 50 X 6 1 100" 6 FR H 300 0:06:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00

DW

| Total | | | | | | | 2750 | 0:56:40




4/1 THEEH

> sunny FisH [ 7—< ) (k& TR

SR HAA IV
i 3L &8 [E&Ha0RE]
xS, LY EENERETES 6
B
Menu | | Set | Cycle | 22| BEH | H;] | Dis | Time
W-PU
S 50 x 3 1 055" 2 FR 150 0:02:45
Dril 50 x 3 1 120" 2 Zb1=-UY9 3Ah—TFAr0-) #YiRL F99%&$TD 150 0:04:00
S 50 x 3 1 055" 2 FR 150 0:02:45
K 25 X 4 1 100" 3 BA*FR 0O-Uu% %94 100 0:04:00
P 25 X 6 1 040" 6 FR NNV 12A2M-9LLA 150 0:04:00
P 50 X 4 3 045" 6 FR ANV H 600 0:09:00
1 2 030 0:01:00
1) S 25 X 4 1 045" 1 FR 1710 Fo5h< 100 0:03:00
2) S 25 X 4 0°45” 1 CHO ©-o<YikIS 100 0:03:00
1 1 000 1)—=2)LAMY 0:00:00
1) S 100 x 8 1 145" 4 FR —5EA-R 800 0:14:00
2) Dril 50 x 3 1 120" 2 FR FE#A/EZby25 BFE=IWNTHER 150 0:04:00
3) S 50 x 4 1 100" 6 FR H 200 0:04:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00

DW

| Total | | | | | | | 2650 | 0:56:30




4/1 THER
N s s .
sunny FIsH (=) A
sRIEHIA A-yv%
i 3L &8 [FHRRE]
xS, LY EBNERETES 6
C
Menu | | Set| Cycle | 38 | 3EH & BF | Dis | Time
W-PU
S 50 3 1 100" 2 FR 150 0:03:00
Drill 50 3 1 120 2 Ah=Yvy" 3AhL—-MFEAN-Y #BYRL F99F7ITD 150 0:04:00
S 50 3 1 100" 2 FR 150 0:03:00
K 25 4 1 100 3 BA:FR [-Jy%'%v) 100 0:04:00
= 25 6 1 0407 6 FR  nNFIL 12AM-9LLA 150 0:04:00
= 50 4 3 050" 6 FR AMML H 600 0:10:00
1 2 030 0:01:00
1) S 25 4 1 045" FR 1710 Foh< 100 0:03:00
2) S 25 4 1 045 CHO w-oKYikIS 100 0:03:00
1 1 000 1)—>2)LAMNY 0:00:00
1) S 100 7 1 1507 4 FR —EA-R 700 0:12:50
2) Drill 50 3 1 1307 2 FR B FE#H/Eby25 BFEHNMNTHER 150 0:04:30
3 S 50 4 1 100" 6 FR H 200 0:04:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW
| Total | | | | 2550 | 0:57:20




4/1 THER
> SUNNY FISH [ 7] (st E8)
sRIEHIA a-1yv9
i 3L &8 [E&Ha0RE]
xS, LY EENERETES 6
D
Menu | | Set | Cycle | B | #EH H;] | Dis | Time
W-PU
S 50 3 100" 2 FR 150 0:03:00
Drill 50 3 120" 2 Ah=YYy 3AWNV—-MEFArA-) #BYRL F9H9EFTD 150 0:04:00
S 50 3 100" 2 FR 150 0:03:00
K 25 4 1 100" 3 BA*FR 0O-Uu% %94 100 0:04:00
= 25 6 1 040" 6 FR  nNFIL 12AM-9LLA 150 0:04:00
= 50 3 4 050" 6 FR AMM H 600 0:10:00
1 3 030 0:01:30
1) S 25 4 0°45” 1 FR 1710 Fo5h< 100 0:03:00
2) S 25 4 045" 1 CHO wW-oKYikIS 100 0:03:00
1 0’ 00” 1)—>2)LAMY 0:00:00
1) S 100 6 1 1'55" 4 FR —EA-R 600 0:11:30
2) Drill 50 3 1 13" 2 FR FE#A/EZby25 BFE=IWNTHER 150 0:04:30
3) S 50 4 1 100" 6 FR H 200 0:04:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW
| Total | | | 2450 | 0:56:30




4/1 THER
> SUunnvY FiIsH [7—=] (ki TR ]
SU S sRIEHIA IV
i 3L &8 [E&Ha0RE]
xS, LY EENERETES 6
E
Menu | | Set | Cycle | B | #EH H;] | Dis | Time
W-PU
S 50 3 105" 2 FR 150 0:03:15
Drill 50 3 120" 2 Ah=YYy 3AWNV—-MEFArA-) #BYRL F9H9EFTD 150 0:04:00
S 50 3 105" 2 FR 150 0:03:15
K 25 4 1 100" 3 BA*FR O-Uuy%'%v) 100 0:04:00
= 25 6 1 040" 6 FR  nNFIL 12AM-9LLA 150 0:04:00
= 50 3 4 055" 6 FR AMM H 600 0:11:00
1 3 030 0:01:30
1) S 25 4 0°45” 1 FR 1710 Fo5h< 100 0:03:00
2) S 25 4 045" 1 CHO w-oKYikIS 100 0:03:00
1 0’ 00” 1)—>2)LAMY 0:00:00
1) S 100 5 1 2°05" 4 FR —EA-R 500 0:10:25
2) Drill 50 3 1 13" 2 FR FE#A/EZby25 BFE=IWNTHER 150 0:04:30
3) S 50 3 1 110" 6 FR H 150 0:03:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW
| Total | | | 2300 | 0:56:25




4/1 THER
<« [ 7—=] ikiEZE]
i 3L &8 [E&Ha0RE]
xS, LY EENERETES 6
F
Menu | | Set | Cycle | B | #EH H;] | Dis | Time
W-PU
S 50 3 110" 2 FR 150 0:03:30
Drill 50 3 120" 2 Ah=YYy 3AWNV—-MEFArA-) #BYRL F9H9EFTD 150 0:04:00
S 50 3 110" 2 FR 150 0:03:30
K 25 4 1 100" 3 BA*FR 0O-Uu% %94 100 0:04:00
= 25 6 1 045" 6 FR  nNFIL 12AM-9LLA 150 0:04:30
= 50 3 4 100" 6 FR ANV H 600 0:12:00
1 3 ’ 30" 0:01:30
1) S 25 4 0°45” 1 FR 1710 Fo5h< 100 0:03:00
2) S 25 4 045" 1 CHO wW-oKYikIS 100 0:03:00
1 0’ 00” 1)—>2)LAMY 0:00:00
1) S 100 4 1 215" 4 FR —EA-R 400 0:09:00
2) Drill 50 3 1 13" 2 FR FE#A/EZby25 BFE=IWNTHER 150 0:04:30
3) S 50 3 1 115" 6 FR H 150 0:03:45
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW
| Total | | 2200 | 0:57:15




