3/26 HHEEH

> SUNNY FISH ot

I7AEYY [F&HA0RE]

BB TED 7+—AF1y) 3

B

Menu | |Set| Cycle | B8 | B | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 x 3 1 120" 2 Ah=Yvh" 3AAN—-TFANE-) BYEL F9HEFTD 150 0:04:00
S 100 X 3 1 140" 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
S 200 x 3 1 330" 3 FR 600 0:10:30
1) Dril 25 x 2 2 045" 3 Nydwr L ¥99&¥TD 100 0:03:00
2) Drill 50 x 2 2 1'30” 2 FR KERA/Eby25 v FOREIT 200 0:06:00
3) P 50 X 3 2 0’55 3 FR NNV TEIC 300 0:05:30
4) P 50 X 6 2 045" 5 FR NI 600 0:09:00
1 1 030" 1)~4)LAMY 4)—1)LAF0” 0:00:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oLYkZS 150 0:04:30
K 50 x 3 1 120 3 FR 12948 2A0=Y09" %99 150 0:04:00
1 S 100 x 1 2 2°00” 2~6 FR EWNT7Y7’ 200 0:04:00
2) S 100 X 3 2 135" 4 FR —EA—-R 600 0:09:30
1 1 000" 1)=2)LAMY 2)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | | 3650 | 1:26:00




3/26 HEEH
> sunny FiIsH [5—< ] (kiR

sR{EHAA FoFDSMECH
I7OE Y [EF0RE]

BB TZS 7+—LF1y) 3

C

Menu | |Set| Cycle | 38 | #H | g BR | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 x 3 1 1°20” 2 AD-YYy" 3ANV—-TFEAMN-) #BYRL F9H9#FITD 150 0:04:00
S 100 x 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
S 200 x 3 1 340" 3 FR 600 0:11:00
1) Drill 25 %x 2 2 045" 3 MyanN ML ¥9hEFTD 100 0:03:00
2) Dril 50 x 2 2 130" 2 FR K FRiAa/ZEby25 $v9FOR LT 200 0:06:00
3) P 50 x 3 2 100" 3 FR NNV TEIZ 300 0:06:00
4) P 50 X 6 2 0'50” 5 FR NEW 600 0:10:00
1 1 030 1)~4)LAMY 4)—1)LAF30” 0:00:30
S 25 X 6 1 045 1 CHO RW-oKYikI>S 150 0:04:30
K 50 X 3 1 120" 3 FR 12948V 2029 %99 150  0:04:00
1) S 100 x 1 2 200" 2~6 FR EWNTY7 200 0:04:00
2) S 100 x 2 2 145" 4 FR —FEA=R 400 0:07:00
1 1 000" 1)-=2)LAMNY 2)-1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | 3450 | 1:26:30




> sunny FisH [7—<] Femis

sRiEHAA FoFDSMNECH
I7AOEYY [EFH05RE]

RFHTESD 74-LF1y) 3

D

Menu | |Set | Cycle | 38 | TH | i BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 x 3 1 120" 2 AD=Yvy" 3AMN—-TFEAMN-) #BYRL F99%FITO 150 0:04:00
S 100 x 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
S 200 x 3 1 350" 3 FR 600 0:11:30
1) Drill 25 %x 2 2 045" 3 UL N BETVE 1k, 100 0:03:00
2) Dril 50 x 2 2 1°30” 2 FR FFRIfA/Eby25 ¥vwFDitEITF 200 0:06:00
3) P 50 x 3 2 100" 3 FR N TEIC 300 0:06:00
4) P 50 X 5 2 050" 5 FR NI 500 0:08:20
1 1 030 1)~4)LAMY 4)—>1)LAF30” 0:00:30
S 25 X 6 1 045" 1 CHO W-oKYikZS 150 0:04:30
K 50 x 3 1 120 3 FR 12948 2829 %99 150 0:04:00
1) S 100 x 1 2 ’00” 2~6 FR E' N TY7 200 0:04:00
2) S 100 x 2 2 1’507 4 FR —EA-R 400 0:07:20
1 1 000 1)-=2)LAMY 2)-1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3350 | 1:25:40




3/26 HEEH

> sunny FisH [7—<] ks EE)

SRIEHAA T SMECH
I70E Y [ a05RE]

RFHTES 74-LF1y) 3

E

Menu | |Set| Cycle | 38 | B | & BF | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 x 3 1 1207 2 Ah=Uv9" IAM-TFEAMN-) BYRL F99%FITO 150 0:04:00
S 100 x 3 1 200" 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
S 200 x 3 1 400 3 FR 600 0:12:00
1) Dril 25 x 2 2 045 3 Mydwrn ¥99&¥TD 100 0:03:00
2) Dril 50 x 2 2 130" 2 FR FEHiHA/Eby25 ¥vwFDOM EIF 200 0:06:00
3) P 50 x 3 2 100 3 FR NNV TEIC 300 0:06:00
4) P 50 X 4 2 050" 5 FR NI 400 0:06:40
1 1 030" 1)~4)LAMY 4)—1)LAF30” 0:00:30
S 25 X 6 1 045 1 CHO RW-oKYikI>S 150 0:04:30
K 50 x 3 1 120 3 FR 12948 2= 9 %99 150  0:04:00
1) S 100 x 1 2 2’10 2~6 FR EWNTY7° 200 0:04:20
2) S 100 x 2 2 1'55” 4 FR —EA=R 400 0:07:40
1 1 000 1)-2LAMY 2)-1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3250 | 1:25:40




3/26 HMER

=__ KETE

> SUNNY FIsSH A M
I7OE Y [EERARE])
RFHTES 74—AF1y) 3

F
Menu | | Set| Cycle | 3% | #EH | EA; | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Drill 50 x 3 1 120" 2 Ah=Yyy" 3AAN—-TEFEAM-) BYRL F9HE$TD 150 0:04:00
S 100 x 3 1 210" 2-3-4 FR DES 300 0:06:30
S 200 x 2 1 415" 3 FR 400 0:08:30
1) Drill 25 x 2 2 045" 3 Modwr L ¥99&¥TD 100 0:03:00
2) Dril 50 x 2 2 130" 2 FR FERIA/Eby25 ¥vwFD EIF 200 0:06:00
3) P 50 x 3 2 1107 3 FR NV TEC 300 0:07:00
4) P 50 X 4 2 100" 5 FR NI 400 0:08:00
1 1 030 1)~4)LAMY 4)—1)LAF30” 0:00:30
S 25 x 6 1 045" 1 CHO ©woKYikZS 150 0:04:30
K 50 x 2 1 130" 3 FR A2 IV EDY) 100 0:03:00
1) S 100 x 1 2 215" 2~6 FR E W77’ 200 0:04:30
2) S 100 x 2 2 205 4 FR —EA—-R 400 0:08:20
1 1 000 1)-2)LANY 2)-1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3000 | 1:25:50




