> SUNNY FiSH

3/30 KIEH

[ 7—=] ikiEZEE]
sR{b HAA Jhin')—
FEEELE [FEHa0sRE]
ZELY HEBHESETES 5
A
Menu | | Set | Cycle | 34 | #EH | EhBA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 3 1 120" 2 Ah=Yvy" 3ANN—MFANI-Y #BYEL F99EITO 150 0:04:00
S 100 3 1 140" 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
K 50 3 1 130" 3 FR FFEREFOREZE BRBEZEBNED 150 0:04:30
Drill 50 3 1 120" 2 FR  $vwF7y7" Vhn')——EI(Zfithd 150 0:04:00
1) S 100 3 3 150" 3 FR VANY-D M E T & 900 0:16:30
2) S 100 3 3 120" 5 FR 900 0:12:00
1 2 000 1)=2)LAMY 2)=1)VAMY 0:00:00
1) S 25 4 1 040" FR 1/1FEI% 100 0:02:40
2) S 25 4 1 040" CHO ©woLYikZS 100 0:02:40
1 1 000 1)—=2)LAMY 0:00:00
1) P 50 6 2 040" 3 FR nNFI 600 0:08:00
2) P 50 4 2 055" 5 FR 1/30E0% NMNIVTEY 400 0:07:20
1 1 000 1)-=2)LAMY 2)-1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 4050 | 1:27:10




3/30 KIEEH

> sunny FisH L] o %)

BRELE [F&0AE]

ELY EEBEHRTES 5

B

Menu | | Set | Cycle | B8 | EH | g BA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 3 1’ 20” 2 Ah=Yvh" 3ANN—-MFAIA-H #BYEL F99FITD 150 0:04:00
S 100 3 140" 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
K 50 3 1’ 30” 3 FR FRFERAFORLE ERFEEZEINES 150 0:04:30
Drill 50 3 1’ 20” 2 FR  $vwF7y7" Van)——E(fithsd 150 0:04:00
1) S 100 3 1’ 50” 3 FR AN -0 i E (T E 900 0:16:30
2) S 100 3 1’ 25” 5 FR 900 0:12:45
1 0’ 00” 1)-=2)LAMY 2)-1)LAMY 0:00:00
1) S 25 4 0’ 40” 1 FR 1/1FEIR 100 0:02:40
2) S 25 4 0’ 40” 1 CHO ©-oLYikZS 100 0:02:40
1 0’ 00” 1)—=2)LAMNY 0:00:00
1) P 50 6 0’ 45” 3 FR NEW 600 0:09:00
2) P 50 3 0’ 55” 5 FR 1/3FER WNILTY 300 0:05:30
1 0’ 00” 1)-2)LAMY 2)—-1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3950 | 1:27:05




> SUNNY FisH

3/30 KHEEHR

[ 7—=] ikiEZEE]
sRILHAA Jhny—
IESELE [FEHR0sAE]
ELY HEBHEHRTES 5
C
Menu | [Set [ Cycle [ 38 | #&H | £ BH [ Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1 120" 2 AB-Yvy 3AM—-TEFAN-Y #BYRL Fv9FITO 150 0:04:00
S 100 3 1 150" 2-3:4 FR DES 300 0:05:30
K 50 3 1 130" 3 FR FFEREFOREZE BRBZEBNED 150 0:04:30
Drill 50 3 1 120" 2 FR Xv9F7y7° VAN ) —E(Zfhh B 150 0:04:00
1) S 100 2 3 200" 3 FR VAN - EIFESE 600 0:12:00
2) S 100 3 3 135" 5 FR 900 0:14:15
1 2 000" 1)->2)LAMY 2)—>1)LAMY 0:00:00
1) S 25 4 1 045" FR 1/1FRIR 100 0:03:00
2) S 25 4 1 045 CHO w-oKYikIS 100 0:03:00
1 1 000" 1)>2)LAMY 0:00:00
1) P 50 6 2 ’ 50” 3 FR nNFI 600 0:10:00
2) P 50 3 2 100" 5 FR 1/30E0 NMNILVTY 300 0:06:00
1 1 000" 1)-=2)LAMY 2)-1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3650 | 1:27:15




> SUNNY FisH

3/30 KIEH

[ 7—=] ikiEZEE]
sR{b HAA Jhin')—
FEEELE [EHA5EE]
ELY LEBNERTES 5
D
Menu | | Set | Cycle | 3 | #EH EhBA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1’ 20” 2 Ah=Yvy" 3ANN—MFANI-Y #BYEL F99EITO 150 0:04:00
S 100 3 150" 2:3-4 FR DES 300 0:05:30
K 50 3 1’ 30” 3 FR FFEREFOREZE BRBEZEBNED 150 0:04:30
Drill 50 3 1’ 20” 2 FR  $vwF7y7" Vhn')——EI(Zfithd 150 0:04:00
1) S 100 2 2’ 00” 3 FR  Un) -0 EITESE 600 0:12:00
2) S 100 3 1’ 40” 5 FR 900 0:15:00
1 0’ 00” 1)-2)LAMY 2)-1)VAMY 0:00:00
1) S 25 4 0’ 45” FR 1/1FEI% 100 0:03:00
2) S 25 4 0’ 45” CHO ©woLYikZS 100 0:03:00
1 0’ 00” 1)—=2)LAMY 0:00:00
1) P 50 5 ’ 50” 3 FR NEW 500 0:08:20
2) P 50 3 1’ 00” 5 FR 1/30E0% NMNIVTEY 300 0:06:00
1 0’ 00” 1)-=2)LAMY 2)-1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3550 | 1:26:20




3/30 KHEER

g [ 7—=] ikiEZE]
IERELE [E&Ha05RE]

ZELY HEBHEHRTES 5
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Menu | | Set| Cycle | 38 | #EH & BF | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1’ 20" 2 Ah=Yuy" AN FAN-Y #BYRL Fy9#EITO 150 0:04:00
S 100 3 2°00” 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
K 50 3 1’ 30” 3 FR RKRFERAFORZE BHEZENES 150 0:04:30
Drill 50 3 1’ 30” 2 FR  ¥wWF7y7" Vhn)—EI(Cfih B 150 0:04:30
1) S 100 2 2’ 00” 3 FR ANY-0) it E (T & 600 0:12:00
2) S 100 3 1’ 45” 5 FR 900 0:15:45
1 0’ 00” 1)-2DLAMY 2)->1)LAMY 0:00:00
1) S 25 4 0’ 45” FR 1/1FRI) 100 0:03:00
2) S 25 4 0’ 45” CHO ©W-o<KYikIS 100 0:03:00
1 0’ 00” 1)-2)LAMY 0:00:00
1) P 50 3 ’50” 3 FR nNFL 300 0:05:00
2) P 50 3 1’10” 5 FR 1/3FE0R NNILTY 300 0:07:00
1 ’ 00” 1)-2)LAMY 2)-1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 3350 | 1:25:45




3/30 AKHEH

> SUNNY PISH L7 G

BREEALE [EF0RE]

ELY LEBMFFHRTES 5
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Menu | | Set | Cycle | 38 | R | & B | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 110" 2 FR 300 0:07:00
Drill 50 3 1’ 20” 2 Ah=Uyy" 3AAN—TEFAN-Y #FYRL F99%73ITD 150 0:04:00
S 100 3 210" 2:3-4 FR DES 300 0:06:30
K 50 3 1’ 30” 3 FR FFHRAFORLIE ERFEZEINES 150 0:04:30
Drill 50 3 1’ 30” 2 FR ¥v9F797° VAN ) ——EHIZfhhb 150 0:04:30
1) S 100 2 2’10” 3 FR VAN Y)-D i E(FE 600 0:13:00
2) S 100 2 1’ 55” 5 FR 600 0:11:30
1 0’ 00” 1)-2)LAMY 2)—=1)VAMY 0:00:00
1) S 25 4 0’ 45” 1 FR 1/1FE0% 100 0:03:00
2) S 25 4 0’ 45” 1 CHO w-oKYikIS 100 0:03:00
1 0’ 00” 1)>2)LAMY 0:00:00
1) P 50 4 1’ 00” 3 FR NNV 400 0:08:00
2) P 50 3 1’15” 5 FR 1/30E0 WMNILTY 300 0:07:30
1 0’ 00” 1)-2)LAMY 2)-1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3150 | 1:27:30




