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4/1 TR

[ 7—=] [ikiEFER]
sRIEHIA n-yvy°
i 2L B4 [EHA5EE]
=EL, R EENEGETES 6
A
Menu | Set | Cycle | S8 | #EH | EhBA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Dril 50 x 3 1 120" 2 Ah=Yvh" 3AhN—MFANI-) #BYEL F99FITD 150 0:04:00
S 100 x 3 1 140" 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
P 25 X 6 1 035" 6 FR nNMLV FEH—BELTF BH—12Z2-92R 150 0:03:30
1) P 50 x 3 3 100" 3 FR NN TE|Z 450 0:09:00
2) P 50 x 3 3 050" 4 FR nNFI 450 0:07:30
3 P 50 x 3 3 040" 6 FR »NMIL H 450 0:06:00
1 2 000 1)—2)—=3)VAMY 3)—=1)VAMY 0:00:00
1) S 25 X 4 1 040 1 FR 1/1ER Fih< 100 0:02:40
2) S 25 x 4 1 0407 1 CHO ©-oLYikIS 100 0:02:40
1 1 000 1)—>2)VAMY 0:00:00
Dril 50 x 2 1 1'15” 2 FR R FEA/Eby25 AFEINTHFRER 100 0:02:30
1) S 100 x 8 1 130 4 FR — A= 800 0:12:00
2) S 50 X 4 1 100" 6 FR H 200 0:04:00
3) K 5 x 2 1 115" 3 FR  3RhA-43"ZAby7° 100 0:02:30
4 D 25 x 2 1 100" 9 FR 50 0:02:00
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3700 | 1:25:20
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i 2L B4 [FEHa0sRE]

=EL, R EENEGETES 6

B

Menu | Set | Cycle | S8 | #EH | EhBA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Dril 50 x 3 1 120" 2 Ah=Yvh" 3AhN—MFANI-) #BYEL F99FITD 150 0:04:00
S 100 x 3 1 140" 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
P 25 X 6 1 035" 6 FR nNMLV FEH—BELTF BH—12Z2-92R 150 0:03:30
1) P 50 x 3 3 100" 3 FR nNFMIL TE(C 450 0:09:00
2) P 50 X 3 3 050" 4 FR nNFI 450 0:07:30
3) P 50 X 2 3 040" 6 FR »NMIL H 300 0:04:00
1 2 000 1)—2)—=3)VAMY 3)—=1)VAMY 0:00:00
1) S 25 X 4 1 040 1 FR 1/1ER Fih< 100 0:02:40
2) S 25 x 4 1 0407 1 CHO ©-oLYikIS 100 0:02:40
1 1 000 1)—>2)VAMY 0:00:00
Dril 50 XX 3 1 1°20” 2 FR R F&A/Eby25 AFEMNTHFER 150 0:04:00
1) S 100 x 8 1 135 4 FR —EA-R 800 0:12:40
2) S 50 X 4 1 100" 6 FR H 200 0:04:00
3) K 5 x 2 1 115" 3 FR  3AFE-%3"Rty7° 100 0:02:30
4 D 25 x 2 1 100" 9 FR 50 0:02:00
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3600 | 1:25:30




> SUNNY FiSH

4/1 TR

[ 7—=] [ikiEFER]
sRIEHIA n-yvy°
i 2L B4 [FEHa0sRE]
=EL, R EENEGETES 6
C
Menu | Set | Cycle | S8 | #EH | EhBA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 x 3 1 120" 2 Ah=Yvh" 3AhN—MFANI-) #BYEL F99FITD 150 0:04:00
S 100 x 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
P 25 X 6 1 040" 6 FR nNMLV FEH—BELTF BH—12Z2-92R 150 0:04:00
1) P 50 x 3 3 100" 3 FR nNFMIL TE(C 450 0:09:00
2) P 50 X 3 3 0’55” 4 FR NEW 450 0:08:15
3) P 50 x 2 3 045" 6 FR »NMIL H 300 0:04:30
1 2 000 1)—=2)—3)LAMY 3)—1)LAMY 0:00:00
1) S 25 X 4 1 045" 1 FR 1/1ER Fih< 100 0:03:00
2) S 25 x 4 1 045" 1 CHO ©-oLYikIS 100 0:03:00
1 1 000 1)—>2)VAMY 0:00:00
Dril 50 XX 3 1 1°20” 2 FR R F&A/Eby25 AFEMNTHFER 150 0:04:00
1) S 100 x 6 1 145 4 FR —EA-R 600 0:10:30
2) S 50 x 3 1 100 6 FR H 150 0:03:00
3 K 50 x 2 1 115" 3 FR  3AFE-%3"Rty7° 100 0:02:30
4 D 25 x 2 1 100 9 FR 50 0:02:00
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3350 | 1:25:45
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sRIEHIA n-yvy°
i 2L B4 [FEHa0sRE]

=EL, R EENEGETES 6
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Menu | Set | Cycle | S8 | #EH | EhBA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 x 3 1 120" 2 Ah=Yvh" 3AhN—MFANI-) #BYEL F99FITD 150 0:04:00
S 100 x 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
P 25 X 6 1 040" 6 FR nNMLV FEH—BELTF BH—12Z2-92R 150 0:04:00
1) P 50 x 3 3 100" 3 FR nNFMIL TE(C 450 0:09:00
2) P 50 X 3 3 0°55” 4 FR NEW 450 0:08:15
3) P 50 x 1 3 045" 6 FR »NMIL H 150 0:02:15
1 2 000 1)—=2)—3)LAMY 3)—1)LAMY 0:00:00
1) S 25 X 4 1 045" 1 FR 1/1ER Fih< 100 0:03:00
2) S 25 x 4 1 045" 1 CHO ©-oLYikIS 100 0:03:00
1 1 000 1)—>2)VAMY 0:00:00
Dril 50 XX 3 1 1°20” 2 FR R F&A/Eby25 AFEMNTHFER 150 0:04:00
1) S 100 x 6 1 150" 4 FR —EA-R 600 0:11:00
2) S 50 x 3 1 100 6 FR H 150 0:03:00
3 K 50 X 3 1 120" 3 FR  3AFE-%3"Rty7° 150 0:04:00
4 D 25 x 2 1 100 9 FR 50 0:02:00
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3250 | 1:25:30
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> sunny FisH [7—< ] (kTR

sRIEHIA n-yvy°
i 2L B4 [FEHa0sRE]

=EL, R EENEGETES 6
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Menu | Set | Cycle | S8 | #EH | EhBA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 50 x 3 1 120" 2 Ah=Yvh" 3AhN—MFANI-) #BYEL F99FITD 150 0:04:00
S 100 x 3 1 2°00" 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
P 25 X 6 1 040" 6 FR nNMLV FEH—BELTF BH—12Z2-92R 150 0:04:00
1) P 50 x 3 3 100" 3 FR nNFMIL TE(C 450 0:09:00
2) P 50 X 2 3 055" 4 FR nNFI 300 0:05:30
3) P 50 X 1 3 050" 6 FR »NMIL H 150 0:02:30
1 2 000 1)—2)—=3)VAMY 3)—=1)VAMY 0:00:00
1) S 25 X 4 1 045" 1 FR 1/1ER Fih< 100 0:03:00
2) S 25 x 4 1 045" 1 CHO ©-oLYikIS 100 0:03:00
1 1 000 1)—>2)VAMY 0:00:00
Dril 50 XX 3 1 1°20” 2 FR R F&A/Eby25 AFEMNTHFER 150 0:04:00
1) S 100 x 6 1 155 4 FR —EA-R 600 0:11:30
2) S 50 X 3 1 1°10” 6 FR H 150 0:03:30
3 K 50 x 3 1 1307 3 FR  3AFE-%3"Rty7° 150 0:04:30
4 D 25 x 2 1 100" 9 FR 50 0:02:00
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3100 | 1:25:00
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i 2L B4 [FEHa0sRE]
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F
Menu | Set | Cycle | S8 | #EH | EhBA | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 110" 2 FR 300 0:07:00
Dril 50 x 3 1 120" 2 Ah=Yvh" 3AhN—MFANI-) #BYEL F99FITD 150 0:04:00
S 100 x 3 1 210" 2-3-4 FR DES 300 0:06:30
P 25 X 6 1 045" 6 FR nNMLV FEH—BELTF BH—12Z2-92R 150 0:04:30
1) P 50 x 3 3 105" 3 FR nNFMIL TE(C 450 0:09:45
2) P 50 x 2 3 100”7 4 FR nNFI 300 0:06:00
3) P 50 X 1 3 055" 6 FR »NMIL H 150 0:02:45
1 2 000 1)—2)—=3)VAMY 3)—=1)VAMY 0:00:00
1) S 25 X 4 1 045" 1 FR 1/1ER Fih< 100 0:03:00
2) S 25 x 4 1 045" 1 CHO ©-oLYikIS 100 0:03:00
1 1 000 1)—>2)VAMY 0:00:00
Dril 50 X 3 1 1°30” 2 FR R F&A/Eby25 AFEMNTHFER 150 0:04:30
1) S 100 x 4 1 205 4 FR —EA-R 400 0:08:20
2) S 50 x 2 1 1°15” 6 FR H 100 0:02:30
3 K 50 x 3 1 1307 3 FR  3AFE-%3"Rty7° 150 0:04:30
4 D 25 x 2 1 100" 9 FR 50 0:02:00
1 3 030 1)~4)LAF30” 0:01:30
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 2850 | 1:24:50




