4/2 HBIEH

> SUNNY PISH 7<)

BRABZRENE [FHRRE]

EEITES HEYRFFETSEL 7

B

Menu | | Set | Cycle | 38 | EH | & BF | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 50 3 1 120 2 AN-Uvy" 3AMN—MFEAMN-Y #BYRL F99Z$TD 150 0:04:00
S 100 3 1 140" 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
K 50 3 1 120 4 FR WAyN a9y Ma—qY 150 0:04:00
Drill 50 3 1 120 2 FR  $wvwF7y7° Fo—4Y 150 0:04:00
1) S 100 3 2 2°00" 2-4-6 FR DES 600 0:12:00
2) S 50 2 2 115 7 FR H RAIEA— ! 200 0:05:00
1 1 100 1)>2)LAMY 2)—>1)LAM’ 0:01:00
1) S 25 4 1 040" 1 FR 1710 Foh< 100 0:02:40
2) S 25 4 1 040" 1 CHO wW-o<KYikIS 100 0:02:40
1 1 000 1)—=2)LAMY 0:00:00
P 25 6 1 035" 2 FR TV AIEBTEE NMIDEIREZED 150 0:03:30
1) P 50 16 1 0°45” 5 FR nNFL 800 0:12:00
2) P 100 6 1 135" 4 FR NNV 600 0:09:30
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3600 | 1:26:20




4/2 HBIEH
> SUNNY FISH [5—< ] iz E]

SRIEHAA 3
BRABZRENE [FHRRE]

EEITES HEYRFFETSEL 7

C

Menu | | Set | Cycle | 38 | EH | H;] | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1 120 2 AN-Uvy" 3AMN—MFEAMN-Y #BYRL F99Z$TD 150 0:04:00
S 100 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
K 50 3 1 120 4 FR WAyN a9y Ma—qY 150 0:04:00
Drill 50 3 1 120 2 FR  $wvwF7y7° Fo—4Y 150 0:04:00
1) S 100 3 2 2°00" 2-4-6 FR DES 600 0:12:00
2) S 50 2 2 115 7 FR H RAIEA— ! 200 0:05:00
1 1 100 1)>2)LAMY 2)—>1)LAM’ 0:01:00
1) S 25 4 1 040" 1 FR 1710 Foh< 100 0:02:40
2) S 25 4 1 040" 1 CHO wW-o<KYikIS 100 0:02:40
1 1 000 1)—=2)LAMY 0:00:00
P 25 6 1 035" 2 FR TV AIEBTEE NMIDEIREZED 150 0:03:30
1) P 50 12 1 ’ 50” 5 FR nNML 600 0:10:00
2) P 100 6 1 145" 4 FR NNV 600 0:10:30
1 1 030 1)—2)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3400 | 1:26:20




> SUNNY FISH [7—<] Vazom)

SRIEHAA 3
BRABZRENE [FHRRE]

EEITES HEYRFFETSEL 7

D

Menu | | Set | Cycle | 38 | EH | H;] | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1 120 2 AN-Uvy" 3AMN—MFEAMN-Y #BYRL F99Z$TD 150 0:04:00
S 100 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
K 50 3 1 120 4 FR WAyN a9y Ma—qY 150 0:04:00
Drill 50 2 1 1’307 2 FR  $wvwF7y7° Fo—4Y 100 0:03:00
1) S 100 3 2 2°00" 2-4-6 FR DES 600 0:12:00
2) S 50 2 2 115 7 FR H RAIEA— ! 200 0:05:00
1 1 100 1)—=2)LAMY 2)>1)LAM’ 0:01:00
1) S 25 4 1 040" 1 FR 1710 Foh< 100 0:02:40
2) S 25 4 1 040" 1 CHO wW-o<KYikIS 100 0:02:40
1 1 000 1)—=2)LAMY 0:00:00
P 25 6 1 035" 2 FR TV AIEBTEE NMIDEIREZED 150 0:03:30
1) P 50 6 2 ’50” 5 FR nNML 9L AF30” 600 0:10:00
2) P 100 6 1 150" 4 FR NNV 600 0:11:00
1 2 030 1)—2)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | | 3350 | 1:26:20




4/2 HBIEH

> sunny FisH [7—<] (it 28]

SRIEHAA

BRABZRENE [E&Ha0RE]

EEITES HEYRFFETSEL 7

E

Menu | | Set | Cycle | 38 | EH | H;] | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 50 3 1’ 20” 2 AN-Uvy" 3AMN—MFEAMN-Y #BYRL 9% 150 0:04:00
S 100 3 200" 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
K 50 3 1’ 20” 4 FR WAyN a9y Ma—qY 150 0:04:00
Drill 50 2 1’ 30” 2 FR  $wvwF7y7° Fo—4Y 100 0:03:00
1) S 100 3 2°10” 2-4-6 FR DES 600 0:13:00
2) S 50 2 1’15” 7 FR H RAIEA— ! 200 0:05:00
1 1’ 00” 1)>2)LAMY 2)—>1)LAM’ 0:01:00
1) S 25 4 0’ 40” 1 FR 1710 Foh< 100 0:02:40
2) S 25 4 0’ 40” 1 CHO wW-o<KYikIS 100 0:02:40
1 0’ 00” 1)—>2)LAMY 0:00:00
P 25 6 0’ 35” 2 FR TV AIEBTEE NMIDEIREZED 150 0:03:30
1) P 50 3 ’50” 5 FR nNFL 9L AF30” 450 0:07:30
2) P 100 6 1’ 55” 4 FR NNV 600 0:11:30
1 0’ 30” 1)—2)LAF30” 0:01:30
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3200 | 1:26:20




4/2 HBIEH

> SUNNY PISH e (28]

BRABZRENE [EFHH5EE]

EEICHLS HERYFEHRTELL 7

F

Menu | | Set | Cycle | 38 | EH | & BF | Dis | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1’10” 2 FR 300 0:07:00
Drill 50 3 1’ 20” 2 AN-Uvy" 3AMN—MFEAMN-Y #BYRL 9% 150 0:04:00
S 100 3 210" 2-3-4 FR DES 300 0:06:30
K 50 3 1’ 30”7 4 FR WAyN a9y Ma—qY 150 0:04:30
Drill 50 2 1’ 30” 2 FR  $wvwF7y7° Fo—4Y 100 0:03:00
1) S 100 3 2’20” 2:4-6 FR DES 600 0:14:00
2) S 50 2 1’ 30” 7 FR H BAEB—1 1 200 0:06:00
1 1’ 00” 1)>2)LAMY 2)—>1)LAM’ 0:01:00
1) S 25 4 0’ 45” 1 FR 1710 Foh< 100 0:03:00
2) S 25 4 0’ 45” 1 CHO w-o<KYikIS 100 0:03:00
1 0’ 00” 1)—2)LAMY 0:00:00
= 25 6 0’ 40” 2 FR 7M7AEBTES NMIDEHREED 150 0:04:00
1) P 50 6 0’ 55” 5 FR NNl 300 0:05:30
2) P 100 5 2’ 05” 4 FR NIV 500 0:10:25
1 0’ 30” 1)—2) LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 2950 | 1:27:25




